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Sentratberlag ber SK©©^. ^ranj €^er *Kacf)f., SMnd&en / öeranttoortHd) für; 
ben ©efamtinfjalt: ©tanbartenfüfcrer IHäfjn. Slnfd^rift ber ©cftrfftleitung: ©tanbartetW 
führet iTIäfjn, SluS&tlbungSa&teüung ber Oberften ©2l.-$fü!jrung, Ülftündjen, S3arer ©traße 11. 
sftadjbrucf, audj auSgugStoeife, nur mit ©eneljnugung ber ©«j^riftteitung; 

#eft 7 6eptember 1936 1« gafjrgang 


2Iu$ bem Snfjalt: 

^Die Sttottoenbigfeit ber gtoeijästigen Sftitttärbienftpflidjt / 
<£Iaufetm$ unb tmr / £eiftung unb Söerbung / @nttt>urf 
eines SluSbUbungSpIaneS für 62I.-9Jtanner, bie als Ne¬ 
hmen in bie Söefjrmadjt eintreten / £Me ^fiidjten beS 
beutfe^en <5oibaten / 62l.-$Reiter toerben / £)ie S3ebeu- 
tung ber (SrnäfjrungSf ragen für ben 62I.~güfjrer. 



Man fordere Opfer und Mut, Tapfer¬ 
keit, Treue, Glauben und Heroismus, 
und melden wird sich der Teil des 
Volkes, der diese Tugenden sein 
eigen nennt Dies aber war für alle 
Zeiten jener Faktor, der Geschichte 
macht 


ADOLF HITLER 



Sie Sftottoenbigfeit bet stoeijäfjrtgen 9Mitätbienftpfttd)t 


6tabSd)ef Luße betonte in bet am 24 Sännet 1936 bot bem biplomatifd)en 
Korps unb ben 23ertretern bet auSlänbifdjen Ißteffe gehaltenen 91ebe, baß bie 
621. für fidj in SInfprud) nehme, Stägerin beS 2DehttiÜenS unb bet 2Behrfraft 
beS beutfd>en 93olfeS $u fein. 

©utd) bie ©infüfjtung bet steijäljrigen 9ftilitärbienftpflid)t tteten an ben 
621.-gühter in 9ttd)tung bet bom 6tabSd)ef betauSgefteüten Aufgabe nodj 
toefentlich erhöhte 2lnfotbetungen httan. 

©iegteijährige SXRilitärbienftpflicf)t ift bie n a t ü r l i dj e 
^rttberung auf bie ungeheure 2lufrüftung 6otjetruß- 
l a n b S. 

©et folgenbe Öbetblicf über bie Sftilitarifierung biefeö 6taateS foü bem 621.- 
^ührer 9lid)tfd)nur unb 91üftseug für bie nottenbige 2Bel)tptopaganba fein. 

©ie 6otbjetatmee („51ote 2lrmee") ift ber$eit bas getaltigfte, mit allen neu¬ 
zeitlichen Kampfmitteln auSgeftaltete #eet bet <£rbe. @S befteht im großen aus 
jtei ietlen: ©et (hiropätfchen unb ber gernöftlidjen 21tmee. 2lufgabe unb ©lie- 
betung bet leiteten ift betart, baß fie burdj einen eutopäifchen Konflift nicht 
berührt tttb. 

©ie „91ote 21rmee" hat ber$eit einen <£ffeftibftanb bon 2 000 000 Sftann. 3m 
Laufe MefeS SahreS ift nodj bie 2IuSbilbung bon 3 Millionen behüten geplant? 
hietbon foü bie ©efeüfcßaft „Dffoabiadjim" aüein 1 200 000 Üftann auSbilben. 
©ie Saht ber bereit auSgebilbeten Steferben beträgt 13 Millionen Sftann. 

6oteit befannt, befißt biefe 21tmee berseit 

4 700 ^lugseuge aüer 2!rt (barunter Sliefenflugseuge mit 6 Sftotoren $u je 
1 250 PS), 

8 000 Kampftagen bet berfdjiebenften Sppen (im Saljte 1932 taten es 350), 

7 000 ©efdjüße aüer Kaliber bis gu 50 cm, 

800 mittlere unb fdjtere Sftinentetfer, 

32 000 leiste unb fdjtere 2ft©. 

©ie Luftflotte bürfte in abfehbarer 3eit bie ©efamtftärfe aller übrigen 6taa- 
ten Europas erreicht haben. 

60 000 auSgebilbete gaüfdjitmabfpringer ftehen bereit, um im 9tü<fen beS 
©egnerS — inSbefonbete in feinblid)en Snbuftrtegebieten — im fommenben 
Kriege ihre berheerenbe 23ettenbung $u finben. 

2öeiterS läuft ein ^flottenprogramm mit bem St^te, bie Oftfeeflotte $ur größ¬ 
ten Öeemacht ber Dftfee auS$ubauen unb bie 23efeftigungen bon Kronftabt unb 
Leningtab (Petersburg) unübertinblid) unb $ur mädjtigften 21uSfaüSpforte gu 
geftalten. 

©ie 91ote 21rmee ift entfpred)enb allen 21nforberungen beS fommenben Krieges 
gegliebert. sieben ber mit irjodjbtucf angeftrebten Sftotorifierung unb Sftecßa- 
nifierung ift auf bie 2luSbilbung bon ©ebirgSformationen (©ebirgSfabaüerie, 
6fiabteilungen), ftarfen auSfchließlich ber (£rfunbung bienenben 21bteilungen 
unb auf bie ^totbilbung bon gaüf<hitmabfprung-@:inheiten befonberS 23ebadjt 
genommen. 

©aS LuftberfeljrSneß ift faft burdjtegS nadj ftrategifch^n unb außenpolitifdjen 

3 



©efiäjtSpunften ausgebaut. £)ie Xlinie ^ieto — .fttaufenbutg — ^ßrag ift ein 
nad^ BBeften brobenber BItm. 

Sn bie Blote Bltmee finben nur „BDerltätige" (dauern unb Arbeitet) Bluf- 
nafjme; bie reftltdbe 33ebolferung (männlidjen unb toeiblidjen ©efdbledbteS) fann 
im ^rieben nach ben gefeblidjen 23eftimmungen bis gu einer £>auet bon bret 
Sabren gu „ftrategifdjen BIrbeiten" b^angegogen toerben. 

£>ie Bßebrpflidjt bauert 22 Sabre (bom 19. bis gum 40. ÄebenSjabre), bi^on 

5 Sabre aftib, u. gm. Infanterie, i^aballetie, Blrtilletie, Btadbridbtentruppe unb 
^Moniere 2 Sabre attib, 3 Sabre im B3eurlaubtenftanb; ßuftmaffe unb i^üften- 
fdjui 3 Sabre afttb, 2 Sabre B3eurlaubtenftanb; BJlatine 4 Sabre aftib, 1 Sabr 
B3eurlaubtenftanb. ©iefe £)ienftgeit ift in ber i^aberarmee (ftebenbeS #eet) ab- 
guieiften. 

Sn ber Territorialarmee (BJtilig) beftebt eine breimonatige ©ienftgeit unb je 
nadj ber Böaffengattung fünf- bis adjtmonatige BBaffenübungen. 

3?üt ben BBaffenbienft nidbt B3olItauglidbe toerben nadb engerer Böabl bis gu 
2 Sabren „au^er ber Blrmee" in ftaatlidje ^abrifen abgeftellt unb erbalten bort 
nebenbei eine tetlmeife mititärifdbe BluSbilbung. 

93on b^öorragenber B3ebeutung für bie gielbetou^te BJtilitarifierung <5omjet- 
rujglanbS ift ber 13 Millionen Bftttglieber gäblenbe gibilberbanb „Dffoabiadbim" 
(©efetlfdbaft gum 6tubium ber Äuft- unb dbemifdjen BBaffe). 

tiefem BSerbanb obliegt im mefentlicben bie bor- unb nadbmilitärifdbe BluS¬ 
bilbung. <£r ift ber ilraftfpeidjer ber Bloten Blrmee! 

£>ur<b bie ©efeßfdjaft „£>ffoabiad)im" mürben bis gum Blpril 1935 fadblidb 
unb militärtfdb bor-, aus- unb fortgebilbet: 

900 000 j^raftfabter, 

450 000 giugfdbuler in 1 500 gliegetfdbulen, 

140 000 ^lugfdbuler in 2 000 6egelfliegerfdbulen, 

500 000 grauen für ben ÖanitätSbienft. 

Einige Millionen mürben in ungäbligen Surfen nebenbei im £uft- unb @aS- 
fdfjuibienfte untermiefen. 

£)aS „6portabgeicifjen" ermarben 1 200 000 BJlitglieber biefer ©efeUfdbaft, 
700 000 mürben „Bßotofdbilomfdfjüben" („Sungfdbüben"). Blutet biefen genann¬ 
ten ©djulen betreut „Offoabiacbim" nodb 2 500 ^abaHerie- unb 72 OffigierS- 
fdbulen. 

Sie militärifdbe ^tfaffung ber Sugenb ift Aufgabe beS „^ommunifttfeben 
SugenbbetbanbeS", ber in enger gufanimenarbeit mit ber ©efeüfdbaft „Offoa- 
biadbim" unb ber Bloten Blrmee ftebt. ©iefer Sugenbbunb bat bis gum Sabre 
1935 allein l ‘/2 Millionen Sugenblidbe in ber BBartung bon BJlotoren auSge- 
bilbet. 

£Me ftubierenbe Sugenb ift an ben Bftittelfdbulen gum militärifdben, an ben 
#ocb- unb tedjnifdjen ©dbulen gum folbatifdjen Unterricht berpflidbtet (in lei¬ 
teten 6djulen im Sabre 439 bis 580 ^flicbtftunben unb aujgetbem praftifebe 
i?urfe bei ber Bloten Blrmee). 

Sie #etanbilbung ber ilommanbeure (Offigiere) ber Bloten Blrmee unb gum 
Teil jener ber ©efeüfdbaft „Offoabiadjim" erfolgt in 13 BJltlitärafabemien unb 

6 milttärifdben Stofultäten gibiler ßebranftalten. £)ie #orergabl beträgt pro 
Sab* etma 16 000. 
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iöie gortbilbung bet Kommanbeure unb fonftigen 33efeblSbaber erfolgt in 
Kriegsfällen. £>ie Prüfungen finb angebliih außerorbentlidj ftreng. 

£)ie gum ©tubium ber SNilitärtoiffenf (haften nottoenbtgen Unterlagen beforgt 
ber „©taatSmilitärberlag". #ier finben fidj neben ber neugeitlidjen SNilitär- 
literatur alter militärifcb midjtigen ©taaten auch bie ©tanbarbtoerfe ffrieb- 
ridjS II./ Claufetoiß' unb SNoltfeS. 

Sn ber neugeitlicfjen (ins Nuffifdje überfeßten) SNilitärliteratur nehmen Inter- 
effantertoeife bie SD3erfe beutfdjer SNilitärfdjriftftetter, tnSbefonbere jene beS 
©ItS. bon Öiodjenbaufen, einen breiten Naum ein. 

£)aS grembfpradjenftubium toirb in ber Noten Nrrnee gielbetoußt gepflegt; 
im befonberen bie polnifdje, beutfdje unb frangöfifdje ©pracbe. 

#anb in #anb mit ber 3luS- unb gortbilbung beS aftiben KommanbeurforpS 
gebt jene ber Neferbefommanbeute. 

3ßäb*enb bie einftige gariftifdje 9lrmee 35—40 000 Neferbeoffigtere auftoieS, 
befißt bie Note Nrrnee febon bergeit mehrere bunberttaufenb Sfteferbefomman- 
beure unb fonftige 33efeblSbaber. 

Nudj bie militärifebe 3luSbilbung beS toeibliihen ©ef(hle<hteS ift in gielbetoußte 
Bahnen gelenft. £Me grau ftcCCt nicht nur im ©anitäts- unb iluftfihußbienfte, 
fonbern aud) als Kraftfahrer unb gattfdjtrmabfpringer ein beträchtliches Kon¬ 
tingent. Smmer unb immer toieber tauchen Nachrichten auf, baß grauen felbft 
gefdjloffene Nerbänbe in ber Noten 3lrmee bilben. 

£)ie Kofafen-Kabatterte erfuhr in leßter 3eit eine befonbere NuSgeftaltung. 

2)aS „Note Kreug" unb bas ©anttätStoefen finb in ftetem SluSbau begriffen; 
SNanöberberidjte geigen Silber, too Birgte unb Sßerfonal mit gluggeugen unb 
gattfdjirmen eiligft auf entlegenen Sßläßen büfefpenbenb erfdjeinen. 

9Bie toeit bie SNotorifierung unb SNedjanifierung ber Noten Nrrnee tatfädjlich 
fortgefdjritten ift, ift nicht feftftellbar. Vertiefen mir uns jebodj in bie bon ben ^ 
fübrenben ruffifdjen SNilitärfdjriftftettern K. Krßfbanotoffi unb ©. Krimofdjein 
aufliegenben ©(hriften über bie Kampftätigfeit motorifierter unb meebanifierter 
Söerbänbe, fo fönnen toir uns niiht ber öbergeugung ertoebren, baß auch auf 
biefem ©ebiet bisher #erborragenbeS geteiftet tourbe. 

£Me fieberhafte Nüftung NußlanbS läßt fidj aud) aus bem 2Beljretat ableiten, 
baS bon 850 Millionen Nubel im Sabre 1929 auf 6.500 SNittionen Nubel im 
Sabre 1935 unb auf 14 815 SNittionen Nubel im Sabre 1936 angetoaihfen ift. 
tiefer betrag übertrifft g. 33. ben gefamten ©taatShauSbalt granfretihS. 

Niiht unintereffant ift audj, baß bei ber 3ufammenfeßung per sfoten SIrmee 
auih auf bie 3ugebörigfeit gur Kommuniftifihen Partei befonberS 33ebad)t ge¬ 
nommen tpirb. ©o befteben g. 93. bie teebnifeben, ihemifcben unb Sßangertruppen 
auSfdjließiid) aus Kommuniften. 

£)ie Leitung ber Noten Slrmee liegt ausnahmslos in fommuniftifihen #änben. 

2ln ber ©piße ber Noten 3lrmee ftebt ber Söolfsfommiffar für Söertetbigung, 
K. ©. 9ßorofihilotb, ein ehemaliger ©djloffer. @r ift ein auSgegeiihneteS organi- 
fatorifcbeS Talent. Sbm finb folgenbe SNarf (hätte beigegeben: 

SN. #. SudjatfdjetDffi, ehemals abeliger ©eneralftabsoffigier, jeßt ©tettber- 
treter beS NolfSfommiffarS für 33erteibigung, 31. 8. Segorom, ehemals aftiber 
Offigier, jeßt €ßef beS ©eneralftabeS ber Noten 3ltmee, ©. SN. 33ubjonnb, ehe- 
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malS Bauernfnedjt, jeßt ©eneralinfpefteur ber Sloten i^aPalierie, SB. R. Blüiher, 
ehemals 3nbuftriearbeiter, jeßt i^ommanbeur bet ffernöftlicben Stoten Slrmee. 

Sitte Marfdjätte finb Sluffen, toorauf bie ©otojetgeitungen gerne bes öfteren 
bintoeifen. 

0te toidjtigfte Tatfadje, baß in ber Sloten Slrmee auch eine „^olittfdje SIb- 
tetfung" beftebt unb ber Leiter biefer Slbteilung ber 3ube ©armarnif ift, toirb 
bagegen Perfcßtoiegen bsto. immer toieber bementiert. 

0a jebodj bie „^ßolitifcbe Slbteilung" ben OrganifationS- unb ©pißelförper 
in ber gangen Sloten Slrmee barftettt, ber bie ©efinnung ber Offigiere unb 
Mannf(haften in übertoachen bnt unb bie maßgebenbe önftang bei Beförbe- 
rungen unb fonftigen Slngelegenbeiten ift, ja fogar bie Befugnis beftßt, Befehle 
abguänbern ober aufsubeben, ift es nic^t fc^toer, im Heiter ber „^otitifdjen Sloten 
Slbteilung" ben eigentlichen Befehlshaber ber Sloten SIrmee su feben. 

SBie überall in Slußtanb/ fo ift auch bi^ ber 3ube ber eigentliche Machthaber, 
©elbft hinter bem Sluffen ©talin feben mir feinen ©djtoiegerPater, ben 3uben 
Hafer Moiffejetoitfcb ^aganotoitfcb, ben eigentlichen Beberrfdjer tthißlanbs. 

0aS $iel ber ruffifdjen Militarifierung ift bie totale Mobilmachung aller 
Kräfte beS ©taates unb ber ©infaß ber gigantifdjen Slrmee sur llnterftüßung 
ber SBeltrePolution unb bamit gur ©rreidjung ber jübifdjen SBeltberrfdjaft. 

0ie jOrganifierung ber SBirtfdfjaft unb BePolferung ©otojetrußlanbs erfolgt 
emsig unb allein unter bem ©efidjtSpunfte beS beabfidjttgten ©ntfcheibungS- 
friegeS. 0er gefamte Söirtfd^aftöapparat ift bereits im ^rieben auf #ödjftlei- 
ftungen eingeftettt. 0ie ftnbuftrie tourbe Perftaatlicht. ©etoaltige StobftoffPor- 
fommen tourben erfchloffen unb nubbar gemacht, ^orft- unb Bergtoirtfdjnft 
arbeiten in raftlofem Tempo. 0ie ©rmittlung beS giPilen unb militärifchen Be- 
barfeS ift abgefdjtoffen. Munition, BetriebSftoffe, chemifche ^ampfftoffe, ^ionier- 
material unb Transportmittel finb in enormen Stengen aufgefpeichert. 0te 
TranSporttoege toerben gielbetoufjt ausgebaut, ein Teil ber ©ifenbabnen, inSbe- 
fonbere bie ftrategifch toichtigen Hinten, befinben fi«h fdjon jebt unter militärifcher 
Kontrolle bgto. militärifcher Heftung; toidjtige Dbjefte biefer Hinten fteben fcbon 
bergeit unter militärifcher Betoadjung; 200 große ©ifenbabntoagen-ftnftanb- 
feßungStoerfftätten finb auf bie toidjtigften Militärbegirfe Perteilt. 0em Ber- 
febrSparf tourben im Borjabre allein 1 416 neue HofomotiPen unb 86 630 neue 
©ifenbabntoagen übergeben. 0er ©etreibebau, ber in ber ^arengcit 4 bis 5 
Mittiarben $ub (1 ^3ub = 16,38 kg) betrug, fott auf einen ©rtrag Pon 7 bis 
8 Mittiarben ^J3ub gefteigert toerben. 

0ie Befultierenbe aller biefer Maßnahmen geigt nach bem SBeften BußlanbS. 
0er ©djtoerpunft beS SlngriffSfriegeS ift beutlicb erfennbar. 3m 3abre 1935 
lagen Pon ben 84 3nfanteriebiPifonen Stußlanbs 75 im europäifdjen 01ußlanb 
unb baPon 46 an ber SBeftgrenge. 0ie beseitigen gabttofen ^afernneubauten an 
ber SBeftgrenge toeifen auf eine neuerliche Berftärfung ber toeftlichen Militär- 
begirfe bin. 

0ie planmäßige gtoangStoeife Ümfiebtung ganger BePölferungSteile an ber 
finnifcben ©renge läßt am beutlicbften bie ©ntfcbloffenbeit unb bie Brutalität 
ber fotojetruffifdjen Machthaber erlernten. 

0er SluSbau einer aus 5 000 — 6 000 fleinen, 50 — 100 m poneinanber lie- 
genben 3?ortS beftebenben BerteibigungSlinie an ber manbfchurifchen ©renge unb 
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bie faft burdjgefübrte ilanatPerbinbung bet Oftfee mit bem Sßeißen Tteer bient 
lebten ©nbeS ebenfaßs nut bet ©djaffung toon TuSfaßSpforten. 

©rinnetn mit uns abfdjtiefgenb nodj beS gmifdjen Tujgtanb, fftanfteidj unb 
bet Sfdjedjoflomafei beftebenben 9Jlititätpafteö, bet im ©ange befinblidjen TuS- 
geftaltung bet Sfdjedjoflomafei als ftrategifdjeS *flugfetb bet Toten Trmee unb 
bet bereit unter Leitung ruffifdjet Offigiere unb Ingenieure im Tau befinb¬ 
lidjen, aus Tußlanb übet Rumänien in bie Sfdjeiiboflomafei (Mobilem — ©er- 
nomiig — ©igbit) fübrenben totetgleifigen Tabntinie fotoie bet ber$eitigen Tot¬ 
gänge in ©panien, fo fommt uns bie btoljenbe ©efabt unb bie unabmenbbare 
SiuSeinanbetfebung mobl beutlidj genug gum Temuf 3 tfein. 

9öet beute noch nicht bon bet aßgemeinen Tebrobung ©uropaS — unb inS- 
befonbete OeutfdjlanbS — übergeugt unb ntdjt bebingungSloS gemißt ift, fdjon 
feit aße feine Kräfte in Tidbtung bet brobenben ©efabt eingufeben, fwnbelt 
bltnb unb betbre(jbetif(jb. 

£)odj noijb meit fttäflidjer märe es, aus ben beftebenben £atfadjen ein ber- 
geblidjeS Temüben abguleiten unb bet Thitloftgleit gu betfaßen. 

Tidjt bet Tetbreitung bon SIngft unb ©Freden foß bet botftebenbe übetblid 
übet bie Tote Ttmee bienen, fonbetn bem $mede einet Maren ©rfennt- 
ni S b et mitlti dj en £ag e. 

Tut met bie mabte ©tärfe beS ©egnerS fennt, mirb audj Tüttel unb 2öege 
finben, bie gum ©iege fuhren. 

Unb bet Öieg mtrb unfet fein! 

Sßit miffen, baß im Kriege bie feelifcbe j^raft beS Kämpfers oft größten Tet- 
änbetungen untetmotfen ift unb baß im Stiege lebten ©nbeS bie ©ntfdjeibung 
ein 3 ig unb aßein bet bie Sßaffen fübtenbe Ttenfdj bringt. 

Unb in biefer Tidjtung fönnen mit fdjon beute ohne ©otge in bie guhmft 
bilden. 

Unfet fanatifdjet ©taube an ein e m i g e s ©eutfdjlanb ift 
uns fdjonbeute ein©arantbes ©ieges! 

Oer fommenbe i^rieg mitb im Reichen bet reftiofen Ternidjtung beS ©egnerS 
fteben, es mitb leinen grunbfäblidjen Unterfdjieb mehr gmifdben Jront unb #in- 
terlanb, 3 mif(ben dämpfet unb Tidjtfämpfet geben. 

Tot! gegen Toll unb lebten ©nbeS Taffe gegen Taffe! 

TuS bet ©rfenntnis bet uns brobenben ©efabt ermädbft für uns ©T.-^übter 
bie beiligfte ^flidjt, in unfeten ©inbeiten unb unferet Umgebung ben Söebtge- 
banfen 3 u pflegen, ben SBebtmißen 311 beleben unb bie SBebtlraft mit aßen Tüt¬ 
teln 3 U beben. 

#üten mit uns febodj, bem ©ebanfen Taum gu geben, baß moralifcbe Tor- 
beteitung für bie betootftebenbe gigantifdjfte ©djlacbt bet TQeltgefdjicbte allein 
genügen bütfte. 

Ttaterial unb Tlotal mitb bie ©ntfdjeibung bringen. 

©cbon brüte fei habet bie üofung: 

Unfete gange Ütaft, unfer ganges Söiffen unb können unb — menn notig — 
auch unfer £eben, 

alles unfetm Röhret unb unfetm Tolle! 

£)©tbf. |ft. Tlätterbauer. 


7 



©laufetoiß unb toit SBalter 93oget 


©$ ift fein 3ufatt unb feine feinet Faunen, baß unfete Ijeute lebenbe unb 
ringenbe ©eneration ficfj toieber befinnt auf einen „Preußen", beffen geiftige 
Arbeit bi^er nur ©eifteägut toentger „©adjberftänbiger" unb „©adßfenner" 
auf bem ©ebiet ber #eereßfübrung mar unb bfieb. SBenn audb bet angefjenbe 
unb günftige „©eneralftäbler" um bie öabrbunberttoenbe fid^ mit ©laufehriß unb 
feinet £ebre bom Stiege „befdjäftigte", fo blieb btefet itrieggpbilofopb unb 
„^eotettfet" bodj ber Nation unbefannt unb berfdßloffen. ^eute fefjen unb lefen 
toit überall, unb audij in Sluffäßen unb geitfdfjriften nidbtmilitärifdben ^adbinbal- 
te$, $itate btefe$ „t^eotetifd^en" f£elbberrn. ©aS SBerf bon ©laufetoiß erlebt 
feine SBiebergeburt. ©S bat ber Sfugenb bon ßeute SBiäjtigeS gu fagen! 

©ein 2Berf „33om Stiege" fdßlägt ©eiten auf, bie unmittelbar unb über bie 
©bene ber ©trategie hinaus sur Nation fpredjen. ©arl bon ©laufetoiß tourbe im 
Oabre 1780 bu 53urg bei Sltagbeburg geboren, bereits im Sllter bon 12 Saßren 
trat er als ^aßnenjunfer in preußifdße #eereSbienfte. 33ei 3ena fefjen mir ißn 
als perfonlidßen Slbjutanten beS ^ringen Sluguft bon Preußen. 3m 3aßre 1812 
fteßt er in ruffifdben ©ienften als ©eneralftabSoffigier unb toirb als folget 1813 
bem ©tabe 33lücßetS gugeteilt. ©pater (1815) trat er gurüdf in bie preußifcße 
Slrmee unb geidbnete fidß befonberS aus als ©eneralftabScfjef beS III. SlrmeeforpS 
(Xßielmann), toelcßeS bei ßignß ben finfen Flügel ber ©djladßtfront bitbete unb 
bei SBatore ben Stüdfen beS 23lüdbetfcßen #eereS 3u bedfen batte, ©eine reidßen 
itriegSerfaßrungen legte ©laufetoiß nieber in gaßlreidben ©dßriften. ©aS SBerf 
„33om Kriege" bifbet ben ^jößepunft feinet geiftigen ©dßaffenS. üeibet bfieb es 
unboffenbet. ©einem ^Bitten entfpredbenb foffte es erft nach feinem Xobe (1831) 
beröffentlidjt toerben. ©ie ©atire ber ©efc^id^te tooffte es, baß ein Unbekannter 
auf ben abfonberlidßen ©ebanfen berfief, ©laufetoiß ber SMgemeinßeit burdb eine 
„23urleSfe" mit bem Xitel „SJtilitärifdbe 53riefe eines Sferftorbenen an feine noch 
lebenben ^freunbe" gugängfidjet madßen gu tooHen. ©er SBeltfrieg bat ertoiefen, 
baß ©laufetoiß fein Vertreter einer blaffen Ißbilofopben-Xßeorie ift. ©eineilebr- 
fäße atmen ben ©eift ber einigen unb unfterblidßen SBaßrßeit' bom SBefen beS 
Krieges an fidb! SRögen einige ©äße audb ben SBanblungen ber $eit anb ben 
SBanblungen ber ^rtegStedjnif angepaßt inerben müffen: ©laufeiniß febrte gleidß- 
inobl ben itrieg unb bie ^elbßerrnfunft in ißren unabänberlidßen SBabrßeiten. 
Unb biete feiner £eßrfäße unb SluSfprüdbe, bie bor bem SBeltfrteg abgetan inur- 
ben af$ „jormeln einer berbfaffenben ^ßilofopßie", finb beute (in neuen SBorten 
unb neuen Gegriffen, aber in alter SBaßrßeit) Probleme ber #eete aller SBelt 
geinorben. ©o bas Problem ber 33erteibigung in ihrem itraftberßältniS gum 
Singriff; fo bie 3frage ber Umfaffung im SSerßältniS gum ©urdßbrudß! Unb 
©laufetoiß fpridjt barüber hinaus beute gut gangen Station, bie feine ©äße ber- 
fteßen lernt im allgemeinen, fämpferifdben ©inn audb für bie fragen ißres 
StingenS! 

,,©ie Xßeorie foß nur ben ©eift beS fünftigen ^üßrerS im Kriege ergießen, 
nidjt aber ißn auf baS ©dblacbtfelb geleiten!" ©enn: „gfelbgugSpläne fönnen 
nidßt beftimmt unb toie bon einer SJtafdjine fertig geliefert toerben!" . . . Unb 
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toeiter:-„Om Kriege ift alles unbeftimmt; alle ©rtoägungen unb Über¬ 

legungen muffen mit ftets beränbetlidjen ©roßen rechnen; unbefinierbare fjfaf- 
toren, toie baS 9Kaß an Sftoral unb 9Ttut beim ©egner machen eine genaue 
3Intoeifung $um #anbeln unmöglidb!"- 

Unb mit böten Sftoltfe unb ©djlieffen, toenn ©laufetoiß fdjreibt: „©ie 93er- 
nidjtung ber feinblidjen ©treitfräfte ift baS #auptprin 3 tp beS Krieges — unb 
ber #aupttoeg sum Siele!" Dannenberg . . . #inbenburg, Äubenbotff finb bie 
flammenben Datbetoeife für ©laufetoiß' £efjten! 

Unb mir hören ben führet su uns fpredjen, toenn mir lefen: „2Benn baS 
blutige 6djladjten ein fdjtedflicijes ©djaufpiel ift, fo foü baS nur eine 93er- 
anlaffung fein, bie Kriege mehr su toütbigen, aber ni<^t bie ©djtoerter, bie man 
fuhrt, nadj unb nadj aus 9ftenfdjlidjfeit ftumpfer su madjen, bis einmal toieber 
einer bastoifdjenfommt mit einem fdjarfen, ber uns bie Slrme am ßeibe toeg- 
badt!" ... $ür ©laufetoiß ift bie „93ernid(jtung beS feinblidjen #auptfjeereS bie 
©runblage für alles pofitibe #anbeln" . . . ^ür ibn gibt es feine „paffitoe 93er- 
teibigung". ©er „offenfibe ©egenftoß gehört als integrierenber 93eftanbteil sur 
©efenfibe!" .. . 

Äiegt in biefem ©aß ni(bt ber tiefe, etoig toaljre ©inn audb für bie ©utdj- 
fämpfung einer geiftigen Söeltanfdjauung bis sum ©iege? SlßerbingS gehören 
Su einem folgen Kampf „^elbberren" im flarften ©inne beS 9BorteS. ^elbljer- 
ren audj auf geifttgem ©ebiet, toenn bie Nation ringt um SBeltanfHauung unb 
©ieg eben biefer 355eltanfdjauungI Sftilitärifdj toie politifdj müffen bißt ^üfjtet- 
naturen bßttfdjen! irjalbe berfagen! 2Bem fiele bißt nidjt baS SBort ein, meines 
bet große König einft prägte: „©in SRaulefel, unb toenn er stoansig gelbsüge 
unter bem grinsen ©ugen gemalt hätte, toitb barum nodj fein befferer Daf- 
tifer!" . . . 

#at nidjt audj ber ©aß etoige ©ültigfeit, baß „©netgie ber Kriegführung 
toitffamet ift als Kunft!?" irjalbe bemühten ftdj ja nadj bem 9Beltfrieg audj 
„politifcb" um ben toeltanfdjaulidjen ©ieg! 6ie berfudjten es mit ihrer Kunft. 
Unb fie berfagten! SBeif einer fam unb bie ©netgie feßte an bie ©teile ber 
Künfteleien! 

„Om Kriege ift alles einfadj, aber barum nidjt audj alles febt leidet, ©er 
$lan für bie ©trategie ift leidjt gefunben. 9lber biefen $lan unberrüdt su ber- 
folgen, su ©nbe su führen, nidjt burdb taufenb 93eranlaffungen taufenbmal 
babon abgebradjt su toetben, baS erforbert außer einer großen ©tärfe beS ©ba- 
rafterS eine große Klugheit unb ©idjßtbßit beS ©eiftes." 

©ine unbeftreitbare etoige, mtlitärifdje toie toettanfd^aulid^-politifc^e SBabrbßit! 

©ie beutfcbß Nation toirb bßute berftehen, toaS einft ©laufetotß in feinem 
SBerfe „93om Kriege" nieberftbrieb. 2BaS er bamals nur militärifdj meinte — 
toaS bßute audb toeltanfdjaultcfje SBabrbeit tourbe: 

„©in mädbtiger eiferner SBille... übertoinbet bie fjfriftion. ©r sßtmalmt bie 
#inberniffe, unb bie SKenfcben mit! 

933ie ein DbeliSf, auf ben bie irjauptftraßen eines Ortes geführt finb, fteljt... 
gebieterifdj hßtborragenb — ber fefte 9Bitle eines ftolsen ©eiftes!" 
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fietftung unb Sßerbung 


©er führet fjat bet 621. befohlen, btc förperlicbe Srtüdjtigung nach Pölfif<ben 
©runbfäßen auf mögttdjft meite Greife beS beutfdjen 23olfeS auS 3 ubebnen. 

©ie ©utdjfübtung biefer großen unb emigen Aufgabe ift im mefentlidjen 
6 adje bet 62t.-^übrer unb bet 62t.-Unterfübrer. 

©et Srfotg bängt ab Pon ihrer Heiftung unb 2Berbefraft. 

SS fott bto nidjt baPon gefprodjen merben, metdje HeiftungSforberungen 
3 ur 25emältigung biefer großen Aufgaben an ben eingetnen 62l.-i5?übrer geftettt 
merben, fonbetn bon feinet inneren Sinfteltung $u biefer Aufgabe. 

SS mar bie ftolse Eigenart beS 62l.-3übtetS bet ^ampfseit, baß et nidjt nur 
auf ©tunb feiner folbatifdjen Sinfteltung alle 23efeble auSfübrte, bie ihm 
gegeben mürben, fonbetn baß et barübet hinaus größere freimittige Heiftungen 
Pollfübtte unb babutiß feinem hübtet ifraft suftrömen ließ. ©aS 23efenntniS 
3 ut bebingungSlofen Sinfaßbeteitfdjaft, bie Mitarbeit übet baS Sftaß bet 
geftettten ^otberungen unb baS felbftPetftänbliibe unb habet fdjmeigfame Opfer 
3 eid)neten ibn aus. 

Unb beute barf es nidjt anbetS fein. 2Denn bet 62t.-$übrer biefe große 
Aufgabe bet forpertidjen Srtüdjtigung im Nahmen beS 62t.-6portab3eidjenS 
mit alten feinen mettanfdjaulidjen Sfotbetungen 3 um Erfolg fübten mitt, fo mitb 
bieS nicht allein baburdj erreidjt, baß bie 62l.-‘Biübter bie befoßtenen Heiftungen 
getoiffenbaft auSfüßten, baS 62l.-6pottab3eidjen, ben Hebt- unb ^3tüffc^cin 
ertoetben, fonbetn baß fie batübet hinaus aus eigenem Antrieb größere Heilun¬ 
gen freitoillig Pollbtingen. 

©iefe Heiftungen liegen in bet #auptfadje auf bem ©ebiet bet 2Berbung, 
bet ^ßropaganba unb ber 23olfStümtidjmadjung beS SrtüdjtigungSgebanfenS. 
liefet Sinfaß mirb nie bis in alte Stetheiten befohlen merben fönnen. Sr 
muß alfo freimütig geteiftet merben, unb bie ©erantmortung, bie ber etetne 
62l.-$übrer am Sßerf bet 62t. tragt, muß baS Sftaß unb bie $raft feines 
irjanbetnS beftimmen. 

©ie 62l.-$übter müffen bie btennenbe 6 orge in fidj tragen, mie fie am 
fcbnettften, am beften unb am nadjßaltigften baS ihnen 3 ugemiefene ©ebiet 
für bie Aufgabe erobern, benn baS beutf<be 23olf bat feine Seit 3 um SÖetfäumniS. 

Um baS 3 u erteilen, genügt es nidjt, nur befebtenber 62l.-Srübrer 3 U fein, 
©ie Heiftung, bie mir Pom etelnen 23olfSgenoffen Pertangen ift freimittig, 
©et 62t.-Rührer muß alfo merben. Unb toerben fann er nur, menn er eine 
^erfonlidjfeit ift, ber man glaubt unb an beten 23eifpiet man fidj erbebt. 

Sur Söetbung gehört Heibenfdjaft. ©et 62l.-$übter muß es Perfteßen, 
Scannet aus bet befdjautidjen 25etradjtung beS Hebens 3 um fämpferifdEjen 
Sinfaß mit fortsuteißen. St felbft barf feine 9tuße unb feine i^ampfpaufe 
fennen, feine 2tuSfpannung unb fein sftidjtStun. ©enn laßt et audj nur einen 
2tugenbticf baS S^l aus ben 2tugen, fo entgleiten ihm bie Jäben, bie et 3 U 
ben -Joet 3 en unb 3 u bem Söitlen bet Sftenfdjen gefponnen bat. 
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UnauSgefetgt muffen ifjn bie fragen bet ©ienftgeftaltung, bet gürforge, bet 
©tetbung, bet ©egeifterung unb bet £tgiebung befc^äftxgen. UnauSgefefct muß 
et an ftcfj fetbft arbeiten, um feinem ©Sollen unb feinen ©Sotten bie flatfte 
3'otm su geben. UnauSgefebt muß et baS Heben beobadjten, um ©tenfdjen- 
fenntnis su gewinnen, bamit et bie Mittel bet <£tgiebung, #ärte unb ©ebutb, 
richtig angutoenben berftebt. 

©ucb toenn bet ©ienft in ben Einheiten ruht, fo batf bet ©©.-^übtet feine 
innete Untube nidjt fc^toeigen taffen, benn baS ©Setf ift nidjt Potlenbet unb 
jebe berfäumte ©tunbe ift untoieberbringlidj bettoten. 

©Ser um bie ©eete bet QJlenfd^en toerben toitt, tuet ©tauben fäen toitt, tuet 
übergeugen toitt, muß es mit bet gansen ^taft feines #ergenS tun unb mit 
bet ©idjetbeit eines geteiften Kämpfers. <£t muß mit ben ©tenfdjen unb mit 
ben Etagen beS Hebens ben i^ampf aufnebmen, et muß begeiftetn fonnen, et 
muß 23tut in ©Saltung btingen fonnen, muß ©tenfdjen aus Srägbeit tb«3 
©afetnS aufiuttetn unb fie bann mit bebettfdjtem ©Sitten unb mit iKugbeit 
führen fonnen. 

©as ift teibenfdjaftlidjer ^ampf in fotbatifd^et ©tanneSgudjt. ©aS ift baS 
©Sefen beS ©©.-‘gübterS. 

©et ärgfte ^einb ift herbei nicht itgenbetn ©egner, nidbt eine ftembe ©Seit- 
anf(bauung, fonbetn bie Stägbeit. 

©et ©©.-^führet muß ben beutfdjen ©tännetn ein ©eifpiel geben, toie bie 
Trägheit butcb eigene ©elbftgudjt übertounben toitb. 

©ie Vergnügen, bie baS Heben gu bieten bat, finb bem ©©.-^übter feine 
erfdjütternben ©ngelegenbtiten, et fann, toenn et toitt, ohne ©ebauetn batauf 
bergidjten. ©eine ^teube liegt in bet Erfüllung bet ^ßftid^t, bie ibm baS ©etoif- 
fen unb bie ©eranttoortung botfdjtetbt. 

$ür ibn gibt es feine größere f^teube als bie, Scannet gum fteitoiHigen 
©ienft am ©atertanb getoonnen gu haben, ©et Hohn füt feine ©rbeit ift nidjt 
mit itbif<ben ©ütetn aufgutoiegen. (Sin ©Itd beS Rührers, ein irjänbebtud finb 
ibm mehr toett, als altes, toaS baS Heben fonft gu bieten bat. 

©o fann nur bet ©lann ©©.-führet fein, ber bie Unraft in feinem ©tut 
trägt, bet mit teibenfdjaftlidjer Eingabe fämpft unb fidj übet baS ©laß beS 
©erlangten einfeßt. ©et ©©.-^übter toartet habet nicht, bis ihm alte ©tnge 
bis ins fteinfte befohlen toetben, fonbetn et arbeitet aus eigener ©etanttoot- 
tung fetbft mit unb ift unauSgefeßt bemüht, in feinem ©eteidj alle ©littet unb 
©löglidjfeiten mobil gu machen, bie bet Erfüllung beS ©efebts beS gübtetS 
bienen fonnen. 

©a er ©eftalter beS beutfdjen ©olfeS ift, toäibft feine ©erfontidjfeit mit feinen 
Heiftungen unb fein ©btgeig, mehr gu leiften als anbere. 

©ur babutdj toitft et auf bie ©lenfdjen, bie er führen fott. ©enn ©utorität ift 
bei bem freitoittigen Cbataftet unfetet 6 ©. ettoaS, toaS nicht betlieben toitb, 
fonbetn toaS fidj jebet fetbft butcb bie iltaft feinet überlegenen Heiftungen unb 
burdj bie üauterfeit feines @barafterS fortbauetnb fämpfenb ettoetben muß. 

60 ift audj bie fieiftung beS ©©.-‘JübretS bie befte ©Werbung. 
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(Snttourf eines SluSbitbungSptaneS für 621.-Männer, 
bie a(S 9tefruten in bie 2Befjtmad)t etntreten 

©eranlaßt burd) bie Erlebniffe unb Erfahrungen im ©erlaufe ber erften #älfte 
einer 3 toeijährigen ©ienföeit bei ber ©tehrmadjt hat eine ©rigabe nachftehenben 
^ßlan entworfen, ber bem sur ©bleiftung feiner ©Jehrpflidjt eingegogenen 
6 ©.-Rtann befonbere Richtlinien für fein Auftreten Vermitteln foü: 

A) ©ämtlidje ©©.-Rtänner ber ©rigabe, bie in bie Sßeljrmadjt als Refruten 
eintreten, erhalten eine befonbere ©uSbilbung feufäßlidjer ©ienft) in gorm 
Von Unterricht/ ber im Haufe Von stoei Monaten burdj3ufüfjren ift. 

B) ©en Unterricht haben ©©.-gühter ober -Unterführer su erteilen/ bie ben 
©toff nach Rlögltdjfeit aus eigener ©nfdjauung fennen unb bie bie ent- 
fpredjenben Themen Vorurteilsfrei, aber ©©.-mäßig 3 U behanbeln Verftehen. 
©nsuftreben ift, baß ber betreffenbe ©©.-güfjrer bie ©©.-Rlänner gut tennt. 

C) Es ift su beamten, baß nur foldje ©©.-Rtänner 3 um Unterricht befohlen 
toerben, bie alle ©orauSfeßungen erfüllen/ toeldje bie 621. j ewiger 
Prägung an fie fteüt. 2 lnbere Rlänner finb eine ©elaftung ber ©efamt- 6 ©., 
toenn fie fidfj bei ber 2 Behrmad)t als 62l.-2lngefjörige auSgeben. 6 ie finb 
red)t 3 eitig aus ber 6 ©. 3 u entlaffen. 

D) Sie Unterrichtsthemen finb folgenbe: 

1 . 2 lufgaben ber 2 Dehrmad)t unb ©ufgaben ber 6 ©. 

2. ©efolgf(haftstreue unb 9 ftanneS 3 ud)t. 

3. ©er ©ienft in ber ©tefjrmadjt ift für ben 6 ©.-Rlann ©©.-©ienft. 

4. ©ie Enttoidlung ber 6 ©. feit 1933/34. 

5. ©er Eib auf ben Rührer unb bie Pflichten beS beutfdjen ©olbaten. 

6 . gähnen unb ©Vmbole ber nationalf 031 atiftif^n ©emegung. 

7. ©as Heben beS güfjrerS unb feiner erften Rtitfämpfer. 

8 . ©ie Leitung „©er 6©.-9ftann". 

9. ©erbinbung 3 um ©türm unb 3 um ©turmfüljter. 

10 . Eigener SBerbegang in ber 6 ©. 

11 . Ruhen ber Rlitgliebfdjaft bei 6 ©. unb Partei. 

12 . innerer ©ienft. 

13. ©ienftgrabab 3 eidjen unb ©rußVerljältniS. 

©ie Erfahrungen finb aus bem ©ienft ber Infanterie gefammelt. ©ei anberen 
SBaffengattungen fönnen anbere ©orausfeßungen gegeben fein. 

1. ©ufgaben ber 2ßehrmacht unb ©ufgaben ber 6©. 

©ie ©tefjrmadjt ift ber ©Waffenträger ber beutfdjen Ration, ©er ©ienft in 
allen brei ©öefjrmadjtsteilen (#eer, Kriegsmarine, Hufttoaffe) erfolgt auf ©runb 
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bet Dom am 16. Qftätg 1935 eingefügrten allgemeinen Söegrpftidgt. 3ebet 

junge beutfcge 9ftann, fotoeit et toon bet Nation als toürbig angefegen toirb, 
gat biefen göcgften Sgrenbienft su leiften. hier foll et in etftet Hinte baS 
3Baffenganbtoetf ettetnen, foll einen ^inblidf ergalten in bie üampfeS- 
toetfe mobetnet 31rmeen unb foll nadg Slbfdglug feinet aftiben ©ienftgeit fägig 
unb bereit fein, für fein 33olt unb fein £anb als 6olbat mit bet SDaffe gu 
fämpfen. SBenn audj bei Dielen jungen ©eutfdgen, inSbefonbete beim 63l.-2ftann, 
baS innetlidge S3eteitfein gum i^ampf fut Heimat unb SBolf fdgon ausgeprägt ift, 
fo feglt igm bocg eine bis in alle Singelgeiten gegenbe 3luSbilbung an neugeit- 
iidgen 2öaffen. ©rögtet Opfermut eines 6olbaten ift umfonft, toenn et beifpiels- 
toetfe nicgt toerftegt, im geuetfampf eine Hemmung am Sftafdginengetoegr fdgnetl 
unb fielet gu befeitigen. ©aS Sedjnifdge unb hanbtoetfSmägige gat bet 631.- 
Sftann mit befonbetem gleiß gu erlernen, ba et bie ibeellen 33orauSfegungen 
gum SBegrbtenft infolge feiner 63l.-3luSbilbung bereite begerrfdgt. hierbei gat 
bet 63l.-9Jtann gu bebenfen, bag füt eine einheitliche unb böllig gleidjmägige 
SluSbilbung ein ft<h bauetnb toieberbotenbet Unterricht, bet oft eintönig erfegeint, 
nottoenbig ift. St batf baS nicht als Sftadgteil beuten, fonbetn gat es als unum- 
gängücb angufegen unb getabe beStoegen fteubig mitguarbeiten. 

sieben biefet toaffenteegnifdgen SluSbilbung erfüllt aber bie SDegtmacgt eine 
für unfet bölfifdges Heben toeit toefentlidgere 3(ufgabe. 6ie fott ben jungen 
©eutfdgen bureg eine eifern gatte Sudgt Bum Sftann ergtegen. ©er 6olbat fott 
lernen, ftdg unterguorbnen, einen 93efegl auSgufügten, audg toenn et igm unmög- 
tieg ober gar unfinnig erfdgetnt. SS fommt bot, bag igm ein 23efegl erteilt toirb 
nur gu bem Stoedf, ign auf bie ^ßrobe gu ftelten. 3ludj in biefem galt mug bie 
Slnttoort beS 63l.-9ftanneS fofortige 33efeglSauSfügrung fein, toeit et ja in 
biefem Slugenblitf nadg feinem HebenSgefeg ganbetn fann: „©elobt fei, toaS gart 
madgt." 6o ftellt bie SBegrmadgt bie goegfte 6cgute bet Elation bar, bie ben 
eingetnen SSolfSgenoffen füt fein ganges Heben fotbatifdg auSridgtet. 6dgon am 
6cgritt erfennt man ben gebienten 9Jtann. (23etgl. gietgu „9ftein i^ampf" 
6eite 459 „©aS heer als legte unb gödgfte 6dgule".) 

©iefe beiben 3(ufgaben, toaffentedgnifdge unb ibeette Srgiegung, erfüllt bie 
2öegrmadgt an jebem eingetnen ©eutfdgen. ©et 63I.-9ftann toirb aus bet Srfag- 
tung, bag bei bieten eingegogenen Männern bie ibeeHen ©runblagen gum Sgren- 
btenft in bet SBegrmacgt nicgt im nottoenbigen Umfang borganben finb, bie ^ßflidgt 
abteiten, nadg 33eenbigung feinet ©ienftgeit nodg megt als bisger in bet 631. unb 
butdg bie 63t. ben Sßegrtoiüen unb bie Söegrfreubigfeit im 33otf gu toetfen. 

©ie Sßegrmacgt aber betfdgafft neben alter SluSbilbung bem jungen ©eutfdgen 
Stlebniffe unb gibt igm baS ©efügt für bie 6tärle unb Unübertoinblicgteit beS 
beutfegen SSolfeS. 

Söägtenb fo bie Söegrmadgt als eine bet 6äulen, bie ben 6taat tragen, ihre 
militärifdge Srgiegung am jungen beutfegen 9ftann erfüllt unb bamit baS 9teidg 
nadg äugen gin fiegett, finb bet 631. bet 9t6©3Pß. anbete 3lufgaben geftettt, bie 
mit benen bet SBetjrmacgt nur baS giet gemeinfam gaben „©eutfcglanb". 

©ie ^Partei ift bie SDittenSträgerin beS 35olfeS, fie ergiegt bie ©eutfdgen gut 
SBettanfcgauung beS 91ationatfogiatiSmuS unb formt igt politifcgeS ©enfen unb 
hanbeln. ©urdg bie ©utdgbtingung beS 33otfeS mit nationalfogialiftifcgem öbeen- 
gut fiegett fie ben 33eftanb beS 3teidgS füt alte Seiten. 



3m Nahmen bet Partei ftellt nun bie 621. ben in borberfter gtont kämpfen- 
ben 6togtrupp bat, bet ftdj sufammenfegt aus politifdjen 2lktibiften, bie in 
fanatifdjer ©täubigkeit unb blinbem ©efjotfam bem Rührer unb bet 3bee bienen, 
©te 621. kämpft für ben 6teg, bie Entfaltung unb bie Erhaltung bet 2öelt- 
gnf(jbauung. 6ie ift folbatifdj aufgebaut. 3ljte 2lngehörtgen finb habet poli- 
tifd^e 6olbaten. ©utdj lotpetli^e Ertüdjtigung unb toettanfiibaulidje Vertiefung 
toill bie 621. ben beutfcben Sftann $um gefunben unb aus Öberseugung gebot- 
famen fraget bet 3bee mailen, bet bis an fein £ebenSenbe bereit ift, alles fut 
Volt unb Heimat su leiften, toaS bet ^fügtet befiehlt. 

©ie Erst egungSarb eit bet SDehrmadjt unb bet 621. toirb am gleichen 2ftann 
ausgeführt. Unb hier bient legten EnbeS bie ErsteljungSatbeit bet 621. im aller¬ 
größten Sftaße audj bet Söehrmadjt. ©enn bie 621. ersieht ben 62l.-9Jlann sunt 
Politiken dämpfet, bet aus toeltanfdjauliijber übetseugung fteubig feine 2öefjr- 
pflid^t erfüllt unb bet nadj 2lbleiftung feinet ©ienftjafjte in bet 2ltmee aus toelt- 
anf(jbauli(jber Öberseugung alles baranfegen toirb, burtb bie Vtöglidgkeiten bet 
körperlichen Ertüchtigung, bie ihm bie 621. bietet, ©eift unb -^taft, folange es 
gebt, für ben ©ienft am Volt su erhalten, alfo auch toehrfäljig su fein. 

©er ©ienft bet 621. kann nur innerhalb bet Vetoegung geleiftet toerben. 6o 
finb Partei unb 621. Einrichtungen, bie nicht boneinanber su trennen finb. ©iefe 
Satfadje hat bet in bet 2ßehrmacht bienenbe 62I.-9ftann immer toiebet bei ben 
fragen feinet Vorgefegten unb bei Unklarheiten im Greife feinet neuen 
-^ametaben su betonen. 

2. ©efolgStreue unb VlanneSsudjt 

2luS bem Urtterfchieb bet 2lufgabenftellung ber 2öehrmacht unb bet 621. ergibt 
ftdj eine Verfdjiebenarttgteit nidjt nur im UnterridjtSftoff, fonbern überhaupt in 
ber 2ltt bet ©urdjfüfjtung beS gefamten ©ienfteS. ©arüber mug fidj ber in ber 
2öehtmacht bienenbe 62l.-9ftann, inSbefonbete ber alte 62l.-9ftann, reftloS klar 
fein. 3n feinet 9lebe am #elbengebenttag 1936 gut ber VeidjSktiegSminifter 
„VtanneSsudjt" als ben ©tunbgebanken bet ber 2Behrmacfjt, unb „©efolgfdjaftS- 
tteue" als ben bei bet 621. unb ben ©liebetungen bet Partei getennseidjnet. 

©ie hatte, oft totllenbredjenbe Veganblung im militärifdjen üeben batf ben 
62l.-9ftann nicht betbtiegen. ©etabe Unbill mug su ertragen gelernt toerben! 
©er 62l.-9ftann mug mit Pflichterfüllung, auch in ben kleinften ©ingen beS 
täglichen ©ienfteS, unb mit tabellofer 2luSführung audj unangenehmer 23efehle 
anttoorten. Vet bem 62l.-2ftann barf nie baS ©efühl einer perfönlidjen Ver¬ 
ärgerung plag greifen. Ebenfotoentg tote er fidg als minbertoertig empfinben 
toirb, toenn ihm su Vegtnn feiner ©ienftseit mit fotbatifdjer ©rabheit gefagt 
toitb, bag er überhaupt nichts könne unb nidjtS totffe. 2lßeS bient nur basu, um 
ihn $ur #ärte gegen fich felbft su erstehen. 2ludj toenn ihn einmal menfchltdje 
6djtoädjen übertoältigen toollen, fo hut er mit eiferner 6elbftsucht ftanbsuhalten 
unb baS Siel su fegen. ©enn bie SBegtmadjt ift nach bem SBillen beS Führers 
bie grögte ErsiegungSftätte beS bon ihm gefdjaffenen 6taateS. 

©iefer in ber 2Behtmadjt nottoenbigen „VkanneSsucfjt" fteht bie „©efolgfcgafts- 
treue" ber Partei unb ihrer ©liebetungen gegenüber, ©er 62l.-Vtann fteht in 



ber gront, nidjt meil ihn ein ©efeß bagu gmingt, fonbetn meil et aus freiem, 
eigenem <£ntfd(jluß ein politifcj^er 6 olbat beS gühterS fein miß. 6 r fühlt fidh 
innerlidh getufen. 2luS 2teue gut $bee befolgt bet 62l.-9Kann aße befehle, nidfjt 
meil et fürchten müßte, im gaße bet 9ticfjtau$füfjrung beftraft gu metben. 

lieber 62l.-23efeljl ift guleßt bet eigene 2Biße beS SftanneS! ©er grunb- 
fäßlidhe Unterfdfjteb gmifdhen ßftanneSgudjt unb (BefolgfdljaftStreue liegt batin, 
baß gut Slufrecfjterßaltung beS i^ampfmetteS ber Gruppe bet bebingungSlofe 
©eßotfam jebes eingelnen in bet SBefjrmadjt bienenben SSolfSgenoffen etgmungen 
metben muß, menn anbete SJtöglidhfeiten nic^t Porhanben finb unb baß anbetet- 
feitS ber ©ehorfam gegenüber ber 3bee beim 62l.-2ftann aus innerem C^aratter- 
mert, b. fj. aus bet 6 rfenntnis ber Btotmenbigfeit ber (Befolgfcljaft entfpringt. 
©et in 62l.-@eift unb -Haltung etgogene 62I.-9ftann mirb, guminbeft in ben 
erften £agen feines ©ienfteS, bie bei ber Sßefjrmadjt übliche 2lrt bet 9Jtenfd(jen- 
beljanblung als ftemb empfinben. ©ennodh gibt es fein anbereS Sftittel gut 
2lnergiehung malten militärifdjen ©efjotfamS als ben bei ber 2öehrmad(jt 
üblidfjen ©rill, ©er 62l.-9ftann mürbe bei feinet nationatf 03 tatiftifen <£in- 
fteßung auch ohne 3 u <h t bon außen ßet feinen ©ienft ftramm unb eifrig auS- 
fügten, 6 t muß fidh aber batübet im flaren fein, baß bei ber 2 $erfcfjiebenattigfeit 
bet 9ftenfd)en eine anbete 2 Itt bet 23ehanblung als bie bei ber 2 öebtmadfjt 
übliche gar nicht benfbat ift. ©et 62l.-9ftann erfüßt aber feine ©ehorfamSpflidht 
bei bet 2 Befjtmacht aus meltanfdfjaulichet Obetgeugung, alfo fteimißig. (Sr beugt fidj 
aßen hatten befehlen, meil et meiß, baß es bet güljtet miß. 


3. ©et ©ienft in ber 2Befjtmadjt ift für ben 62l.-9ftann 621.-©ienft! 

©et 62l.-2ftann ift immer im ©ienft! 2 öäljtenb bet 2 Jngeljötige bet 2 Beljtmadjt 
fidh nur bei bet unmittelbaren 2JuSfüf)tung beS (BtergierenS, beS 6 dfjießenS 
ufm. „im ©ienft" befinbet, ift ber ©ienft beS 62I.-2JtanneS gu berfteßen aus 
ber Aufgabe bet 621. nicht befdfjtänft auf ben 6 dbarabenb, ben 2luSmatfch, 
bie 6 infaßübung ufm., totelmeht hat et getabe 62l.-©ienft gu berridhten im 
(Betriebe beS 2lßtagS, menn et fein 23raunhemb nicht trägt. Öelbftoerftänblich 
bat auch bet Öolbat bet 2öehtmadht fidh außerhalb beS eigentlichen ©ienfteS 
(außerhalb ber ^afetne, auf Urlaub...) immer feinem 6 fji*nfleib entfprechenb 
gu bethalten. 2 lber es finb bodh in biefem 6 inne feine 93ergleidhe möglidh gü 
bem fortmähtenb im ©ienft befinbltthen 62I.-9ftann. ©iefe 2 luffaffung bom 
emigen „ 3 m-©ienft- 6 ein" ift für bie 621. fenngeidfjnenb, unb batin befteht auch 
getabe ihr großer 2 Bert. ©iefet 2 luffaffung gufolge hat nun aber auch bet 
62l.-9ftann, bet entmebet fteimißig ober butdh baS (Befeß beftimmt, feine ©ienft- 
geit abletftet, fich bei bet 2 öehrmadht immer als i m 6 21 . - © i e n ft befinblidh gu 
fühlm. Unb et berttitt ja auch innerhalb feiner neuen Umgebung bie 621. unb 
bamit bie nationalfogialiftifdhe 2 öeltanf<hauung, benn er mirb mit 9tedht bon 
aßen als fraget biefet 2 öeltanf<hauung unb biefet 23emegung angefeljen. 2 ßie 
auch fonft bergtößern fidh hier mit bem in ber 621. gehabten ©ienftgrab bie 
Pflichten in bet 6 tfüßung beS militärifchen ©ienfteS. ©iefeS 6ich-im-62l.- 
©ienft-25efinben ift bei bet 2 Behrmad(jt besmegen f^mterig, meil bie 2 Inftren- 
gungen, bie bet eingelne aufbtingen muß gut €tfüßung feinet ^fli^t großer finb 
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als im fonftigen Heben. ©ie militärifrfjen 33orgefeßten toerten bas können beS 
63I.-2ftanneS nach ben ©efidjtSpunften, bie fie aus intern ©ienftbettieb fennen. 
60 verlangen fie von einem 63l.~3lngefjörigen, baß et eine SDenbung 
bereite behetrfcht, fie ertoarten, baß et im ©djießbienft obet auch im ©efechts- 
bienft als bem allgemeinen Tonnen #etbotragenbeS leiftet, benn vielfach toitb 
auch beute noch bie ©31. als eine bet 3öehrmad)t burdjauS ähnliche ©inrichtung 
angefefjen. ©ie ftefft fytex Vergleiche gu ben aus Vergangener geit bekannten 
SBehtbetbänben unb begeichnet bie 631. auch im offigiellen Unterricht als einen 
„nationalen Vetbanb". ©ie toeltanfchaultche Aufgabe bet ©turmabteilungen 
unb bas 3BefenSgefüge bet 631. ift noch an manchen ©teilen nicht tidjtig erfannt. 
©ementfprechenb ift ein 3JuSbilbet oft erftaunt, toenn ein 63I.-2ftann 3 . 33. 
im ©retgierbienft bas nicht leiftet, toaS et eigentlich Von ihm ermattet. ©aß 
biefeS nicht bas alleinige i^enngeichen für ben 2Bett beS Cannes als politifdjen 
©olbaten 3Ibolf Hitlers ift, bebenft er nicht. 

Bn febem Jalle aber muß bet 63l.~9ftann feinen ©ienft in bet SBefjrmacht 
ernft nehmen, fchon allein bestoegen, toeil bie ©ienftgeit bei bet Söefjrmacht Ja 
bas ©lementarfte ift, toaS bet SftationalfogialtSmuS Von einem ©eutfchen fcßltcht- 
hin Verlangt. ©er 63l.-2ftann foll batuber hinaus gu bet an 3ahl deinen 
.kampftruppe 3lbolf Ritters gehören. Oft toitb gerabe bet 63l.-9Jtann 
infolge feinet jahrelangen 63l.~6rgiehung in bie Hage berfeßt toerben, ben 
militätifchen bienft gu leicht gu nehmen, unb eine golge biefet ©inftellung fann 
bann gu einet Vetnadjläffigung beS täglichen ©ienfteS führen. Unterliegt bet 
63I.-9ftann foldjen Verfügungen, berftößt et gegen ben ©31.-©eift, 
ben et als bas 3Bertbollfte in feinem Heben anfieht. ©enn einbeutig fteht feft, 
baß bet 63l.-9ftann als 3lngehöriget bet 3öehrma<ht bet nationalfogialiftifihen 
Vetoegung allein baburrfj ©ienfte leiftet, baß er ein möglichft ftrammet 
© 01 b a t tvirb. 0 li<ht toenn et ettoa fritifiert ober bienfturtluftig ift, toerben 
feine Vorgefeßten einen guten ©inbrucf von ihm erhalten, fonbetn nur bann, 
toenn et feine 3IuStüftung unb feine SBaffen gut inftanb hält, am SDienft mit 
toitflichem Bnteteffe teilnimmt unb ben Scannern feinet 3lbteilung ein guter 
«ftamerab ift. 

©0 hat et fidj immer Vtülje gu geben unb fidj anguftrengen, baß er bet hefte 
toitb im ©retgieten, im ©port, im ©gießen, bei bet ©efedjtSauSbitbung unb im 
Unterricht, ©rft recht aber in allen Slngelegenheiten beS innetn ©ienfteS, toaS 
flehet bom altgebienten 63I.-2Kann oft ein befonbeteS Opfer-Verlangt. 


4. ©ie ©nttoidlung bet 631. feit 1933/34 

©ie Erfahrung hat gelehrt, baß bie 631. teiltoeife immer noch nach bet @nt- 
toitflung beurteilt toitb, bie fie butch falfche gühtung in ben Bähten 1933/34 
genommen hatte. SBenn man auch toohl im großen unb gangen bie Heiftung 
unb baS Opfer bet 631. in bet ^ampfgeit nicht berfennt, fo betfchließt man fi<h 
feht oft bet Satfache, baß bie politifdje ©nttoicflung eine anbete getootben 
toäte, toenn nicht bie 631. ihren Opfergang fiegreidj beenbet hatte, ©aß aber 
bie 631. 1933/34 an manchen ©teilen im Reiche ihren 3lufgaben toiberfpredjenbe 
Übungen machte, unb vielleicht bie gormen bet geöffneten Otbnung unb bie ^ennt- 
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nis toon ben Setten beS ©etoefjrS für toidhtiger hielt, als alles anbere, baS hat bis 
heute nodj feinen @inbrudf ginterlaffen. Von biefem 6 tanbpunft aus fann man eS 
Perftegen, toenn ein langjähriger Relbtoebel barüber ärgerte, bag er einen 
jungen 6 turmfüljrer grügen fotfte, toobet er genau feftgeftettt gatte, bag felbft 
ein Ötanbartenfügrer auf rein mttitärifdjem ©ebiet nidjt bie Reinheiten ber 
2luSbilbung fo befjerrfdfjte tote er. ©ie Aufgaben ber 621. finb eben anbere als 
bie ber SBegtmadjt. 

„SBeltanfdjauung" im nationalfo 3 ialiftifdjen 6 inne fann man fidj nidjt Pon 
heute auf morgen aneignen. 2BaS ein „©laubensträger" ber nationdlfo 3 ialiftifdjen 
Obee ift, toirb fidj ein alter, in beri?aferne grog getoorbener 6 olbat toofjl fetten 
gans erftären fonnen, toenn er fidj mit unferem toeltanfdjaulidjen i?ampf nidjt 
befagt hat. ©iefe Hage mug ber 62l.-9ftann ungefähr fennen, toenn er als 
junger IRefrut in« #eer eintritt. 23et Rragen feiner Vorgefegten mug er flar- 
fteffenbe 2 Inttoorten geben fonnen, bamit er jeber^eit 6 inn unb Stoecf ber 621. 
erfrören fann. ©er 62l.-9Jtann mug bie toeltanfdjaulidje Öenbung 
e r f l ä r e n f o n n e n unb er mug im Häuf feiner ©ienföeit erreichen, bag feine 
Umgebung bas 23ilb bon ber 621. getoinnt, baS ihrem 2Befen entfpridjt unb baS 
ihr 2 Infegen in feber #infidjt gebt. Sßofjl ift bafär auSfdjlaggebenb, bag ber 621.- 
Vtann fidj als pflidfjtbetougter unb ftrammeröolbat 3 eigt, aber er mug audj befähigt 
fein, mit SBorten nottoenbige ^rflärungen $u geben, ©ie @!nttoicftung, toeldje bie 
621. unter ber Rührung beS 6 tabSdjef Äuge genommen hat, mug er erfannt hoben 
unb ihm mug audj bie 2Irt beS ©ienfteS in ber 621. (aus 2Beltanfdfjauung $um 
€infag) su einem beftimmten Vegriff getoorben fein, ben er feinem Unter- 
offi$ier ober 6 tub engefreiten übermitteln fann bei barübet entftegenben Rragen. 

©iefe Rorberung ift nidjt leidfjt, toett ber ©2l.-Vtann über biefe ©inge oft su 
Vlenfdjen fpridjt, bie fidj toeltanfdfjaulidj-politifdj toenig mit biefen Rragen 
befagt haben unb nidjt glauben tootlen, bag tn ben Steigen ber 621. bie etgifdgen 
VJerte beS 6 olbatentumS au$ ber 28eltanfdjauung getoonnen toerben. 2fl>er 
audj gier fett ber 62l.-9Jtann als Stefrut burd) fein 23eifptel nationalfosiatiftifdger 
^flidjterfüllung für bie Rbee toerben. 

5. ©et €ib auf ben Rügtet unb bie ^fttdjten beS beutfdjen 6oibaten 

©letdfj in ben erften Sagen ber ©ienftseit erhält ber junge 6 ofbat als Vor¬ 
bereitung $ur Vereibigung Unterricht über ben Rahneneib. hierbei toerben 23ei- 
fpiele aus bem BiPilleben gerange 3 ogen, 3 . 23. ber Beugeneib Pot ©eridjt ufto. 
Vom 62I-9Jtann toirb ertoartet, bag er mit biefem 6 toff Pertraut ift, ba er ja 
bereits ben Sreueib auf ben Rührer geleiftet hot. €S ift ein Unbing, toenn (toie 
eS tatfädjlidj Porgefommen ift) ein 62l.-93tann auf bie Rrage, toaS er benn 
gef(gtooren habe, erftärt, baS toügte er nidjt, ber ©turmfügter hatte ben ©ib 
Porgefprodjen unb er nur: „3dj gelobe es" gefagt. ©ag foldj ein 62l.-Vtann, 
toenn audj ungetoottt, mit feiner 2Intoort baS 2Infegen ber 621. fdjäbigt, ift ftar. 
©S ift bager erforberlidfj, bag ber 62l.-9ftann im Unterridjt über bie Vereinigung 
23efonbereS toeig unb leiftet, gier mug fidj feine toeltanfdjaulidje 2luSbitbung unb 
Reftigung ettoeifen. 2ln feiner Haltung unb an feinen 2lnttoorten in biefem 
Unterricht mug ber Vorgefegte erfennen, bag ber 62l.-Vtann, als 6 olbat ber 
Vetoegung, ein Sräger ber nationalfo 3 ialiftifdjen Rbee ift. 
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© o muß b e r © 31.- a n n toiffen: 

1. ©en SBortfaut be6 ©olbateneibeS. 

2. ©en 2Dortfaut beS ©3I.-©tbe3. 

3. Üntetfdjieb beibet @ibeöfotmetn. 

4. 2ßte lange binbet bxefer ©ib. 

5. 2Da$ ßeißt Breite? 

6. 3öa$ ßeißt ©eßorfam? 

7. 3Ba$ ßeißt „3(ß fdjtoore bei ©ott". 

3 m fetben Sftaße ift notig, baß bet ©3l.-9Jtann, getabe in ben etften Etagen 
feinet ©ienfoeit, 33efdßeib toeiß übet bie f U <jß t e n b e 8 beutfdjen 
©olbaten, genau fo toie et Me ^ßftidjten be$ ©3l.-9ftanne$ auS bet att- 
gemeinen ©ienftorbnung (3l©£>.) fennen muß. ©t muß ben 2öottlaut ungefaßt 
beßettfdjen unb su jebem bet adßt fünfte ©rüätungen geben tonnen, unb 3 toar 
audß toieber fo, baß feine 631.-©t 3 ießung batan erfiiißtlidj tottb. 

gut ©otbeteitung auf biefe Sßemen tauft fidj bet ©3l.-9Jtann bot 33egtnn 
bet ©ienföeit ba$ 33udj „©et ©ienftunterridjt im i^ecre" bon 91eibert, 93ettag 
SJtitttei unb ©oßn, 33ertin, $ret$ 1.80 9Jtt. ^ietbei tbäßtt et bie füt feine 
SBaffengattung in f^tage fommenbe 3Iu$gabe: füt ben ©etoeßt- unb £9ft©.- 
©tßüßen, füt ben ©9ft©.~©djüßen, Kanonier, Pionier, i^raftfaßrer, 91ad)ridjten- 
mann, leitet. 3n biefem 23udj finbet et genügenb Slntegungen sut 33otbe- 
reitung auf alle ©ienftarten, insbefonbere auf Untertidjt übet ©efijßiijßte, 
©pionage, ^ftnaßme unb 3öaffengebtaudß, SSerßatten auf Urlaub. 

6« gaßnen unb ©ßmbote bet nationa(fo 3 iattftifcßen 33etoegung 

übet bie ©ntfteßung unb 33ebeutung bet gaßnen unb geidjen bet national- 
fosialiftifdßen 33etoegung unb be$ ©taateS muß bet 63l.-9ftann befonbetS im 
33ilbe fein, toenn nid^t im ünterridjt, an ©ebenftagen ober bei Unterßaltungen 
bet ©inbrutf entfteßen fott: ©et ©31. - 9Jt a n n ßatbon biefen©ingen 
niijßt meßt SIßnung als itgenbein anbetet a n n a u dj! 

© e t a l S 91 e1 1 ut bienenbe © 31. - a n n muß totffen: 

1. 3ßann unb butdj tuen toutbe bie jeßige 9leidjSftiegSflagge gefdjaffen unb 
toaS bebeuten ißte geitßen unb Farben. 

2. SBeldjer ©rlaß toutbe b.a?u auSgegeben. 

3. 3Bie faß bie 9teicßSfrieg€flagge toäßrenb bet 9Jlat3eiftentepublit au$ unb 
toeldje Anbetungen etfußt fie nadj bet Qftadjtübernaßme. 

4. ©ie 91eidjSfttegSflagge bes i^aiferteidjeS (Sßelttrieg). 

5. ©inn unb ©ntfteßung bet ©turmfaßnen bet ©31. (i^afenfreusfaßnen) unb 
bet ©tanbarten. 

6. ©ie 33lutfaßne. 

7. ©ie ©tanbatte be$ $üßretS unb 9teidj$tan3letS. 

8. SBann toutben Sruppenfaßnen toiebet eingefüßtt. ©inn, 3lu$feßen unb 
Übergabe an bie ©inßeiten. 
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7. ©öS Leben be$ 3ffibrerS unb feinet etften SJtttfämpfet 

©ie LebenSgefdjidjte beS gübtetS unb feinet etften Sftitfämpfer ift bem 
63I.-2ftann geläufig, ©ennodj muß et fidj mit biefen ©tagen toiel befd)äftigen, 
benn man toitb getabe bon ifjm SluSfunft haben tootlen, unb ficfj an ihn mit 
Etagen toenben, ba man annimmt, baß bet 63l.-9ftann auf biefern ©ebiet 
befonberS 33efd)eib toeiß. 

# t e t b e i finb fotgenbe ©ebanfen in et ft et Linie toidjtig: 

1. ©ie alten Sftitfämpfer beS 3ub*e*$ finb nidjt immet ibentifdj mit ben 
^übrem beS 61 a a t e S. 

2. 3u ben alten ^atteigenoffen beS gürtet«, übet toelrfje bet ©3I.-9Jtann in 
bet SBebrmadjt untettic^tet fein muß, geboten bot allem: Joeß, ©örtag, 
©oebbelS, Luße, Himmler, #übnlein, ©pp, Leb, ©treidjer, gricf, 33rütfner. 

3. 3ßt fomptomißlofer Sßeg an bet ©eite beS Führers muß b^botgeboben 
toetben gegenübet ben Lebensläufen anbetet Sännet. 

4. ©aS Leben Slbolf Hitlers fennt bet ©2l.-2Jtann bis in Hein ft e © i n - 
3 etbtit en! 

8. ©fe 3*itang „©er 69L-9Raira~ 

©iefe 3eitung ift baS S3inbegtieb gtoifdjen allen ©3l.-9ftännetn, gtoifdjen ben 
©Sl.-Sftännern bet $ront unb bet ©berften ©3I.-gfiljtung. ©et gut SBeljtmadjt 
eingegogene ©2I.-2Jtann befteHt bei bet ^ßoft feine Leitung auf bie neue Sin- 
fdjrift um unb fotgt bafüt, baß, toenn et fie auSgelefen bat/ ftt audj anbeten 
Qftännern bet Kompanie gugänglidj gemalt toitb. #at bie Kompanie ein Lefe- 
Simmet für Sftannfdjaften, ift bttr bet gegebene £)tt, bie 3*ttung regelmäßig 
auSsulegen. „©et ©2l.-9ftann" butt bie SSetbinbung toacb, unb toaS bet ©olbat 
nidjt mebt in feinem ©türm miterlebt, erfährt et btt* in Sluffäßen unb 
23ettdjten. 

Sludj toenn biel ©ienft bem ©2I.-2ftann nur toenig 3*tt für perfönlidje S3e- 
fdjäftigungen laffen, adjte et bennodj batauf, baß et febe SluSgabe bet 3*ttung 
3 u lefen befommt. 

Sftit befonberem Slugenmetf fotl et bie ©eite bet SluSbilbung toer- 
folgen, too er immer toiebet ettoaS über ©3I.-©til unb -Lebensform finbet, 
©ebanfen, bie in bet SBebrmadjt fonft niemals an ihn b^*nnfommen. Sludj bet 
^tüfftetn tnteteffiett ibn unb fotbert b**nuS 3 um Sfadjbenfen unb Sftit- 
atbeiten. Läßt fidj, infolge bon ©elbmangel, eine ^ßoftbefteüung bet 3*ttung 
auf bie ©auet nidjt butdjfübten, bat bet ©3I.-9ftann batauf 3 u adjten, baß et 
in febet 2öo<be ein ©templat burijb itametaben gugefdjidt erhält. Sluf feinen 
$atl batf baS betoußte ©tubium biefer 3*ttung auSfallen. ©ie gehört 3 um 
62I.~9ftann! 


9. ©ie ©etbtnbung gum ©türm unb gum ©turmfübrer 

braucht bet ©2I.-2ftann, toeil et bott gleidjgefinnte i?ameraben eines gemein- 
famen politifdjen Kampfes finbet. 3n ben etften SJtonaten bet SluSbilbungSgeit 
muß bie Sttrbtnbung butdj Briefe, ^ßafete unb 33efudje in befonbetet SBeife 
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aufredfjterßalten toerben. ©pater, toenn bet junge ©olbat fdßon Urlaub erhält, 
fann er an itametabfdljaftSabenben, ©dfjleßen ufto. felncö (Stürmet tellneßmen. 
3?üt Me 2Iufredfjterßaltung ber 23erblnbung flnb alle ilameraben toeranttoortlliß, 
Suerft Me aus ber 6<ßarl @:ln $afet mit ßebenSmltteln unb 9taudßtoaren, bas 
©cßlcfen bon 93ßotoaufnaßmen aus bem ©2l.-©lenft ufto. flnb Mittel ba$u. ©le 
^ameraben beS ©turmeS ßaben bafüt $u fotgen, baß ftdfj ber ©olbat audlj ln 
ber i^afetne, too Ibn eine neue Üamerabfdfjaft umgibt, Immer als 2Ingeßotlget 
IßreS alten 33erbanbeS füßlt unb baß et © 21. - m ä'ß l g- n l <ß t b e t e f n f a m t. 
©aS ftärft audß beim 62l.-9Jtann ln ber 2Beßrmad(jt baS ©efüßl, baß 621.- 
©lenft unb Sßeßrblenft elnanber ergänzen unb baß er als Vertreter ber 621. 
ln feiner Kompanie befonbere ^fllcßten unb 2Iufgaben su erfüllen ßat. 

©er ©turmfüßrer, als Mlttelpunft ber alten i^amerabfdbaft, erßält laufenb 
SKad&rldßt, unb an Urlaubstagen berfudjt ber 62l.-Mann, Ißn petfonllß $u befu- 
dßen. 2Bäßrenb ber gefamten ©lenftselt barf toeber beim toeßrblenftlelftenben 
62l.-Mann nodj bei feinem alten ©turmfüßrer unb bet ben übrigen, 621.- 
Hametaben ber ©Inbrudf entfteßen, als fei Me 23erblnbung abgerlffen. 


10. eigener SBerbegang in bet 621. 

@S Ift botgefommen, baß ein 62I.-Mann, befragt nadfj feinem €lntrlttsbatum 
in Partei unb 621., feine flare 2luSfunft geben fonnte. ©abel geßörte ber 
betreffenbe 62l.-Mann mißt $u ben an ber 621. Unlnterefflerten, fonbern betoleS 
burdfj feine 2luffaffungen, baß er toert mar, nadfj 2lblelftung ber ©lenftpflldfjt 
tolebet für ble 621. getoonnen $u toetben. 

©er sur 2Beßrma(ßt elngesogene 62l.-Mann muß auf befragen feiner 23ot- 
gefeßten Mitteilung macßen fönnen über Me ©auer feiner gugeßorlgfelt $ur 
621. unb ^Partei, ©asu geßort au(ß, baß er ben Sag unb £)rt feiner 23etelblgung 
fennt, feinen ©lenftgrab, feine ©Ienftfteüung, ben Sag unb 2lnlaß feiner 
23eforberung, Kummer unb tarnen feiner Slnßetten unb feine unmittelbaren 
62l.-güßrer. 

über befonbere 23egebenßelten muß er ungefaßt 23efißelb tolffen ($. 23. 2luf- 
märfdfje, Parteitag, 2Beißfel ln ber jüßtung, üeßrgänge, Jöeflcßtlgungen ufto.). 

2lußerbem Ift angebraißt, toäßrenb ber ©lenft$elt furse Sagebudljaufseldß- 
nungen su maßen, aus benen ber 62I.-Mann fpäter 2lrt unb 91elßenfolge feiner 
@rlebniffe als ©olbat erfteßt. 


11. SRußen bet Mltgllebfßaft bei 621. unb Partei 

©er 62l.-9ftann muß Im 23llbe fein über ble 23etotbnungen unb 23eftlm- 
mungen für baS 9lußen ber Mltgllebfcßaft bei gartet unb 621. toäßrenb ber 
MllltärMenftselt. 

©er ©2I.-9ftann geßort ber 621. toelterßln an, feine Mltgllebfßaft rußt 
leblgllß. 6r recßnet alfo als 62l.-Mann. ^alfcß Ift, toenn einer meint, er 
toare ln ber 621. g e to e f e n, nun aber „ausgetreten". ©aS SRußen ber Mlt- 
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gliebfd&aft fjat gut ütfadje lebiglidj tedjnifdj-otganifatorifdlje ©tünbe. ©ie SJlit- 
gltebSnummet bleibt ermatten unb ble ©ienföeit in bet SBefjrma.djjt gilt als 
©ienföeit in Partei unb 621. 2 Bidfjtig ift bte otbnungSgemäße 2 lbmelbung bei 
ben suftanbigen ©ienftfteüen unb bie 2 lu$bänbtgung einet bie$be 3 ügliihen 93e- 
fdfjetnigung, ohne bie, formell gef eben, bet 62l.-9ftann ftdj nidfjt als foldfjet 
auStoeifen fann. 

UnPer 3 üglidfj nadj feinem 2IuSfdjeiben au« bet 2Beljtmad(jt metbet fidh bet 
62l.-9ftann bei feinem 62l.-2?fihrer jutüdP unb etlebigt bann feine 2Bteber- 
anmelbung bei bet Ortsgruppe unb affe. 


12. innerer SDienft 

©et innete ©ienft befdfjäfttgt in ben etften 6 tunben unb Sagen ben jungen 
6 olbaten am meiften. i^iet hüben fidfj ibm bie etften (Stnbrüdfe Pom militärifdjen 
-Heben. 2lbet ^ier fann et aud) seigen, ob et tatfädfjlidj 62l.-9Jlann ift, bem 
Drbnung, 6 auberfett, 93ettenbau, 6 tubenbienft ufto. 6 elbftPetftänblid(jfetten 
finb, bie et beteitö fann, ober ob et 3 U ben „bummen 9tefruten" getedijnet toer- 
ben muß. ©erabe in ben etften Sagen toetben im inneten ©tenft Hntetoffi$iet 
unb Obetfelbtoebel ben 62l.~9ftann fdjarf beobadjten unb fidh übet üjn ein etfteS 
Urteil hüben. 2öet in biefem inneten ©ienft fttamm aufttitt, hilft bet 621. 
bamit mehr, als et sunadbft glaubt. 23ot allem ^elßt es audfj bie* immet toteber: 
$fUd)terffiUung bis in alle ^leinigfeiten unb ben 6 tnn biefet 2 ltbeiten 
Perfteßen. ©et 62l.-9ftann muß bereits totffen, tote ein 6 pinb eingettdjtet, ein 
23ett besogen, eine .ftaffeefanne faubet gemadjt, ein 23aat 6 tiefel gepußt toetben. 
«jfn biefen fleinen 2lrbeiten erfcßopft ficß in bet 2lnfangS3ett faft bet gefamte 
©ienft, unb et hübet ben Üftaßftab für bte Beurteilung butdfj bie Borgefeßten. 
2luf biefe etften Sage muß bet 621.-ann Porbeteitet 
fein. (©a 3 u gehört audfj eine 2luffteÜung Pon 6 adben, bie et ans bem 3^11" 
leben mit in bte -S^afetne nimmt!) 

2lbet aud) in ben toeiteten Monaten beS 6 olbatenlebenS bietet bet innete 
©ienft fortgefeßt ©elegenheit, fid) als 62I.~9ftann 3 u ettoeifen. @tne toid^tige 
2Ingelegenf)ett ift bie 6 otge füt bte 2IuSgeftaltung bet 6 tube. ipiet muffen 
burdf) beS 62l.-9JlanneS 2lufmetffamfeit fitfdfjige unb unpaffenbe Gilbet etfeßt 
toetben butdfj foldje, tn benen nationalf 031 allftifd^e 2 Beltanfdjauung fid) aus- 
btüdft. 6 inet SftannfdjaftSftube, in bet 62l.-9ftännet liegen, muß man audh 
62l.-6tü unb -©eift anmetfen. überall, too aud) immer bet 62l.-9ftann aufttitt, 
muß et i?ünber feinet 2Beltanfd)auung fein, ©aS muß fid) aud) in iUeintgfetten 
auSbtüdfen. 


13. ©ienftgtababgeidjen unb ©rußPetßältniS 

2 öenn bet 62J.~3ftann als junger 6 olbat bie ^aferne betritt, bütfen ihm bte 
©runbbegriffe beS müitätifd)en Hebens Pon feinet 62l.-mäßigen Ziehung h^ 
nidfjt mehr ftemb fein, ©ute Haltung unb faubetet 2 ln 3 ug muß fut tßn eine 
6 elbftPerftanblidf)feit bebeuten. ©benfo muß et im ©rußen unb 2lnteben Pon 
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23orgefeßten ungefähr 23efdfjeib toiffen. ©ienftgrabab 3 eid(jen unb richtige 2 lntebe 
müffen bem 62i.~3ftann fdfjon bot bem entfpredfjenben Untetridjt befannt fern, 
©inen ^elbtoebel 3 . 23. muß et als fotdfjen fofort ernennen unb fein 2luftreten 
banadfj eintidjten. 

$eigt fidft bet 62l.-9ftann at$ ftrammet 6 oIbat, toitb jebet 23orgefeßte btefen 
©inbrudf auf bie gefamte 621. übertragen, seigt et fidi) ftfjtapp, totbettüitCig, nicfjt 
eifrig, toitb in eben bem 9 Jtaße bie 621., bie et oertritt, fo angefefjen. 

2 ßa$ ba$ ©rußOerfjaltniö anbettifft, toitb bet 62(.-2ftann immet ttdfj- 
tig Jjanbeln, toenn et grunbfaßlidij jeben uniformierten Sftann obet Ifüfjret größt, 
unb 3 toat 3 uetft. ©a$ ift für ben bet bet 2Befjtmai3jt einge 3 ogenen 62t.-9ftann 
im 2 ftannfdfjaft$bienftgrab eines 6 d(jüben ufto. eine illeinigfeit, unb bodb 
toirb et gerabe burdfj biefe ©infteKung bas ©rußOerijältntS bet ein 3 etnen Drga- 
nifationen untereinanbet beffetn tonnen. ©as gilt fotoofjl für bie ©tieberungen 
bet 216©21^)3. toie für alle 23erbänbe, beten SJlitglieber eine Uniform tragen, 
bie fie als dämpfet beS ©ritten 9teid()eS fenn 3 eid(jnet. 



‘pfftdjten öe3 beutfcfjen 6otbaten 

1. ©ie 3Behrmadjt ift ber Söaffentrager beS beutfdjen VotfeS. 6ie fd^ö^t ba$ 
©eutfdje Veidj unb Vaterlanb, ba$ im SftationatfosiatiSmuS geeinte 93otf 
unb feinen £eben$raum. ©ie Sßursetn ihrer $raft liegen in einer rühm- 
retdfjen Vergangenheit/ im beutfdjen VolfStum, beutfdjer (Srbe unb beutfdjer 
Weit. 

©er ©ienft in ber 2öef)rmadjt ift ^hrenbienft am beutfd^en Votf. 

2. ©ie ©fjre be$ 6otbaten liegt im bebtngungStofen ©infaß feiner V^fon für 
Volf unb Vatertanb bis sur Opferung feinet Gebens. 

3. #ödjfte 6olbatentugenb ift ber Mmpferif dje Vtut. ©r forbert irjärte unb 
©ntfdjf Offenheit. Feigheit ift fdjimpftidj, -Säubern unfotbatifd^. 

4. ©eijorfam ift bte ©runbtage ber SBefjtniadjt/ Vertrauen bie ©runbtage beS 
©etjorfamö. 

6oIbatifdje$ ^üfjrertum beruht auf VeranttoortungSfreube/ überlegenem 
können unb unermübticher gürforge. 

5. ©roße Äeiftungen in $rieg unb ^rieben entftehen nur in unerfdjütterlidjer 
$ampfgemeinfdjaft bon ^üfjrer unb Gruppe. 

6. j?ampfgemeinf<haft erforbert .ßamerabfdjaft. 6ie betoäfjrt fid^ befonberS in 
97ot unb ©efafjr. 

7. ©elbftbetoußt unb hoch befdjeibem aufrecht unb treu r gotteöfürdjtig unb 
wahrhaft, toerfdjtoiegen unb unbeftedjtidj/ fott ber 6otbat bem ganjen Votf 
ein Vorbitb männtidjer ilraft fein. 

•iftur £eiftungen berechtigen sum 6tols. 

8. ©roßten £ohn unb hodjfteö ©tüd* finbet ber 6olbat im Vetoußtfein freubig 
erfüllter VfKÜjt. 

©harafter unb fieiftung beftimmen feinen V3eg unb SBert. 
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65(.-Leiter m erben 


65I.-9Jtännet gu ^ferbe — ein 6tütf in bie 2at umgefepter ttBettanfdjauung? 
Saufenbmat ja! gteubigen 4oeic$en^ unb mit glaubenSftarfer übetseugung —ja! 

Unb ba$ mitt befagen: in etftet üinie finb mit 65l.-9ftänner, im ©ottbemuht- 
fein all bet ^ßfttdjten unb Aufgaben, bie bet etjtenPotte 53egtiff 62I.-9ftann in 
fi<h f«He8t. 

Unb bann — btaune leitet — natutnalje, bet 6djotte eng Petbunben, bie 
beibe fjerPorgebradjt hot: leitet unb ^ßfetb unb beibe mieber eng an fidj fittet. 

Unfetet Sßetbung ftetjen $ate bet Maue #immet, bet fidj übet gefegnete 
beutfdje £anbfdjaft fpannt, bet gtüne 9tafen, bie bttttjenbe i^eibe/ bet etnft 
tagenbe, müt 3 ig buftenbe beutfdje SBatb. 

ibiet fdjlagen mit unfeten 3Betbetifd^ auf — !jiet tufen mit bie beutfdjen 
Üungen gum £)tenft in uijfeten ttteifjen. 

SBit fptedjen Pon #et 3 3 um #et 3 en, eine 6ptadje, bie Pon atten Petftanben 
mirb, bie jebodj gutiefft bott anflingt, mo bie Statut ben 33oben bafüt am 
beften Potbeteitet hat — im ©emüt beS beutfdjen 33auetn. 

£Mefe ©ebanfen maren eS audj, bie eine Heine ttteiterftaffel in baS tepte 
irjodjtanbfager bet ^ittet-Sugenb bei ^onigSbotf führte. 

5Iudj baS nationatfogiatiftifd^e DteiterforpS menbet fic^ 3 ur <5rgän3ung feinet 
ttteitjen an ben nie Petfiegbaren 33otn bet ©efunbljeit, ilraft, £teue unb 6djaf- 
fenSfteube — bie beutfdje Sugenb! 

©em SBitten beS Führers Petbanft ba$ €ntftefjung unb Sietfepung. 

ttlidjt 3 um ^ummefplap feubaler Neigungen bemittelter, bie bloh auf an¬ 
genehme SBeife bie Seit tot3ufdjlagen münfdjen, fonbern 3 u burdjauS ernfter 
Sitbeit ift baS ttteiterforpS gef Raffen unb in bie #änbe bet 651. gelegt motben. 

©ie 651. bürgt bafür, baß biefe 5Irbeit geleiftet, bah baS Siel erteidjt mirb. 

8nt Jrjodjlanblager entfaltet ftdj ein her 3 erljebenbeS 53ilb Pom SBetben unb 
2Botten bet beutfdjen ftugenb. 

braungebrannte ©efidjter übet feljnigen, fdjlanfen ©eftalten, blanfer blitf 
unb freie Gattung Fenn 3 eignen ©ntmidflung unb 6tteben biefet frifdjen, innet- 
lidj gefunben ftugenb. 

5Bir miffen, bah bet gigantifdje ^ortfdjritt biefeS SfteidjeS fie alle im bann 
halt, mitreiht, mir miffen, mit meldj ungeheuerem Antrieb fie baran teilhaben 
motten. 

Silles 6olbatifdje gefällt biefet ftugenb, unb jebet ^impf meih fdjon heute, 
in meldet 5Baffe er am Itebften 6olbat fein modjte. £Me flieget begeiftetn 
fie, bie malmenbe fieghafte Sttaffe bet ^ßan3etmagen, bas Traufen bet Motoren, 
ba$ gan3e ungeheuere „bormättS!", baS aus bet 3Mobie biefer SJtotoren 
btöhnt. 

^teilidj, nidjt jebet fann flieget, Pidjt jebet ^ommanbant einet $an 3 et- 
magenabteilung, nid^t jebet fann 6eemann unb es fann aber audj nidjt jebet 
leitet metben! 
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2Iudj bet leitet folgt bem ©rang nadj bortoärt« unb gibt ihm auf feine 
SBeife 2Iu«btud, auch gu feinem ©ienft gehört Vehergtljeit, geböten Sftut unb 
@:ntfdjloffenheit, gepaart mit au« engftet Verbunbenfjeit ^erau^ begrünbeter 
üiebe gu unfetem treuen, btetbeinigen Sßeggenoffen — bem ^3ferb. 

©et ftungbauet, bet neben biefem ^ßfetb groß toitb, bem e« ein treuer, un¬ 
eigennütziger, nie berfagenbet Reifer bleibt bet ber garten unb bodj fo frönen 
Slrbeit um« tägliche Vrot, toeiß am beften, tote er, troß Sftotoren unb 2ftafdjinen, 
an btefen natürltdjen 2Jrbeit«fameraben getoiefen ift, ben er audj fpäter, al« 
6olbat, bielleicht nicht toitb mtffen toollen. 

2ßo ben Sftotoren tedjnifdje ober materielle ©rengen gefetzt ftnb, am 2lder 
ebenfo tote im Nahmen ber SIrmee, ift e« immer toteber ifamerab $fetb, ber 
e« gu fdjaffen toeiß. 

Unb babei toitb e« — fo toiH e« fdjeinen — noch reiht geraume 3eit bleiben. 

Vei 6aat unb @rnte, in leichtem unb in fdjtoetem gug, hilft ba« ^ßferb mit, 
ben Voben gu befteüen unb au«|biefet SIrbeit h^nu« ift e« ein gang befonbet« 
totttfommener unb toilliger Begleiter audj beim ©ienft be« 62l.-Veiter«. 

gu Vuß unb frommen beibet Teile. 

©er Veitbienft forbert bte Vertoenbbarfeit unb Vtelfeitigleit be« ^ßferbeö — 
bte glüdlidje Verfdjmelgung ber begriffe 2Irbeit«- unb Veitpferb abein getoiffer¬ 
maßen unb geitigen in ibealem 6inne — ba« ®ebraudj«pfetb. 

3m Nahmen einer tnappen 6tunbe — in jeber 2Beife au« bem ©tegretf — 
tourbe im #odjlanblager ein 2lu«fdjnitt au« bem retterlidjen Üeben ber 621. 
gegeigt. 

Sinlettenbe 2ßorte gaben einen begriff bon ber Slrbeit unb bem 2öefen ber 
62l.-Veiterei unb be« nationalfogialiftifdjen Veiterforp«. ©atan fij^log fich bie 
Vorführung einer Veiterabteilung, toeldje begtoedte, ben 2lu«btlbung«gtab gu 
geigen, ber in ber 62l.-Veiterei erreicht toerben foll. 

©aß habet bte ©utmütigfeit unb ©ulbfamleit ber ^ßferbe auih al« Turn¬ 
gerät gum 2Iu«btud fam, erregte fteHentoeife ^rftaunen. 

Un« toar e« lieb, gerabe audj ba« unter Vetoei« fteHen gu fonnen. Vfet&e ln 
borgefdjrittener ©reffur — alle Vetoegungen mit furgen <grnärungen — geigten 
ba« gefihloffene Vilb einer fjntmontfchen Obereinftimmung bon Vetter unb 
Vferb. 

gum 6chluß gingen bie über einen rafdj aufgebauten L-^arcour«. 

©er j^ontaft toar gtoanglo« unb natürlich h^ö^fteEt — toir glauben, baß 
bie 3ungen 6paß unb einen guten (Einbrud bon bem fteinen Söerberitt hntten. 

2Bir hatten (ebenfall« gteube baran. 

©te tleinften Vlntpfe toottten natürlich am allergenaueften toiffen, toie man 
Vetter toitb. 

Söerft ba« #erg borau«, ihr beutfdjen 3ungen unb — fptingt ihm nach! 

-ment. 
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£)te Aebeutung ber ©rnähtungSfragen 
für ben 6A-^üf)ter 

Aon Dr. med. Hermann © e n g e I, Argt ber BteidjSfüljrerfdjule. 


©rgiebung gu Atehttoillen unb ©rljaltung ber SBebrbaftigfeit finb Aufgabengebiete, bie 
im Aahmen einer totalen ©rgieljung beS beutfchen Sftenfdjen in ber 6 A. einen breiten Btaum 
einguneljmen haben. 

AorauSfeßung für bie Erfüllung biefer Aufgaben ift ber Aefiß einer gut beranlagten 
unb gut gepflegten ©efunbfjeit beS ©elftes genau fo toie beS Körpers. ©ine toeitere Aot- 
auSfeßung ift, baß bie ©rhattung unb ber Aefiß biefer ©üter mit jenen Atitteln gepflegt 
toerben, bie ber *frudjtbarfeit unb ©rgeugungSfraft unb ben fonftigen Hilfsquellen beS 
heimifihen AobenS entfpringen. 

©ine befonbere Betonung fei nun auf bie oben angeführte ©efunbljeit beS Körpers 
gelegt; benn es ift nottoenbig, barauf fjtngutoeifen, baß es bisher nodj immer gelungen ift, 
auch ben erbgefunbheitlidj gut beranlagten Körper burch Unmäßigfeit unb Unbernunft in 
ber Lebensführung gugrunbe gu rieten, fo baß in biefem ^aüe auch bie gute ©rbmaffe nidjt 
in ber Lage fein toirb, fich burch eine große Angahl bon SKacbfommen im Antliß ber Nation 
gu bereinigen. 

A3ir haben fein 9tedjt, bem alten liberatiftifdjen (Spruch „Qftein Körper gehört mir" nadj- 
gußängen, fonbern haben ihn unb feine i^raft in ben SMenft beS Hohlen gu fteUen, toenn 
audj bamit oft ein Aergtdjt auf liebgetoonnene ©igenheiten berfnüpft ift. £)aS AolfSgange 
hat nun einmal bas Btedjt gu forbern, baß jeber feinen Körper fo führt unb pflegt, baß er 
ihn moglidjft lange in fjodjgerüfteter Aetfaffung erhält unb in ber Lage ift, jebergeit feine 
LeiftungSfraft eingufeßen. 

üDiefe ©infaßbereitfdjaft toirb aber nur gu erringen fein burch bie ©rgiehung beS eingetnen 
gu einer einfachen, mäßigen unb natürlichen, ben (Begebenheiten beS LanbeS angepaßten 
LebenStoeife. 

©ine 9teUje bon 2 atfadjen toeifen uns nun aber leiber barauf hin, baß toir uns bon biefem 
Ubealguftanb ber Btatürlidjfeit unferer Lebenshaltung fdjon toeit, fehr toeit entfernt haben 
unb fdjon heute nicht mehr bas 9tedjt befißen, bon uns gu behaupten, baß toir überhaupt 
nodj ein „gefunbeS Aolf" finb! 

1 2Benn toir biefen Aerluft unferer gefunbheitlidjen ©igenfdjaften als Aolf nicht auf eine 
erbbebingte Aerfdjledjterung unferer Äaffe gutücffüßren müffen — unb toir haben, einige 
Ausnahmen natürlich im allgemeinen gugegeben, feine Urfacße bies gu tun —, fo fönnen es 
nur gegeugte formen ber Umtoelt fein, bie biefe Anbetung in unferem gefunbheitlidjen ©t- 
fdheinungSbitb hetborgerufen haben! Unb mit toetdjen ©rgeugniffen ber Atelt um uns 
ftünben toir in näherer, innerer, b. h* fotpetlidjer Aegieljung als mit benen, bie toir in 
fjrorm unferer täglichen Nahrung gu uns nehmen? 

2öir haben Hiermit bas Problem ber ©tnährung fjetauSgeftellt, müffen aber gugleidj 
betonen, baß bieS nicht immer fdjon ein „Problem" getoefen ift! 

©in naturhaft nahe lebenbes Aolf toirb fich mit infttnftmäßiger ©idjerljeit aus ben 
Mitteln ber Umtoelt immer fo ernähren, toie es feiner ©efunbljeit am guträglichften ift. 60 
erfahren toir g. A. burch bie bon bem USlänber 6 futi b. ©ubjonfon angeftellten ^orfdjungen 
über bie ©tnährung ber AJicfinger unb anberer attnorbifdjen Aolfer, baß ihre -Hoft fehr 
einfach fletoefen ift unb auf ©elbftberforgung burdj bie ©igenergeugung ber bamaligen 
lanbtoirtfdjaftlichen 2Roglid)f eiten beruhte, ©s toirb berichtet, baß bas (Betreibe eher ge- 
fdjroten tourbe als gemahlen (Aoltfornbrot) unb ©etreibefpeifen aus Hafer, Dtoggen unb 
©erfte fehr beliebt toaren. 0 teidjlidj bertreten toaren auch Jlofjl unb AMlbgemüfearten, 
gtoiebeln, Affangen, Sßurgeln fotoie fämtliche anbaufähigen £>bftforten, fo befonbers Apfel, 
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Die auch Don Den NMcfingern auf Die toeitauSgreifenben ©eefafjrten ftets in großer Sttenge 
mitgenommen tourDen, fo Daß bei ihnen ©rfranfungen, toie 3 . 33. Der Öforbut, fo gut tüie 
faft nie borfamen. 

£>ie anDeren ÄebenSmittelquellen, Die ftclj Durch 3agb unD ^tfdjerei Darboten, hatten erft 
3 toeitrangige debeutung; tommt nodj hinsu, Daß Dom ififd) beborgugt Die tranigen (bitamin¬ 
haltiger Lebertran!) Seile genoffen tourDen unD bon Vieren befonberS Heber, Vieren, 
Hoben, 33auchfpeichetDrüfen, ©ingetoeibe mit ^flanjenfüttung als Hecferbiffen fehr ge- 
fdjäßt toaren. £>ie Durch lange dacf-, drat- ober Nöftborgänge subereiteten, beffer gefagt 
enttoerteten ^leifchfpeifon hatten nur eine fehr geringe debeutung. 

©S ift befannt, Daß unfere norbifdjen dorfaßren bei Diefer fo burdjgeführten ©rnähtungS- 
toeife ein gefunbeS, fraftftroßenbeS unD einfaßbereiteS S3otf toaren (fieße SadtuS), bei Denen 
im dergletcß sum Damaligen Nom eine Neiße bon i^ranfheiten bollfommen unbefannt 
toaren. 

dergleichen toir unfere heutige ©rnäßrung mit Der oben angebeuteten ober — toir 
brauchen gar nid)t fo toeit 3 urü<f 3 ugeljen — mit Der einer gefunb lebenben dauern- 
bebölferung unD Dergleichen toir anbererfeits Den Z>ur«hfchnittögefunbheitösuftanD unferer 
bäuerlichen dorfaßren mit Dem unferer größtenteils großftäbtifcß beeinflußten Deutschen 
debölferung bon heute, fo fonimen toir 3 U Bestellungen, Die für leinen bon uns befonberS 
erfreulich finb. 

!Durch eine Neiße bon unglürflidjertoeife sufammentoirfenber Ürfadjen, Die im ein$elnen 
noch genau aufsusählen fein toerben, hat Die heutige SibitifationSmenfcßheit Den doben Der 
bon Natur aus gegebenen unD umoanbelbaren ©efeße Der dotfSernäßrung bertaffen, ein 
dorgang, bei Dem nicht dernunft unD Snftinft ißate geftanben, fonbern ©elbftüberheblidj- 
feit unD finbliche ©infalt. 

©iefer ©ebanfe toar im deginnen bereits eine <3ünbe gegen Den,©eift Der Natur unD 
in Der ^Durchführung ein derbrechen gegen Die ©efunbßeit Des dolreS unD Die nahrungs¬ 
mäßige ©elbftänbigfeit Der Nation. 

dlS derbrechen tourbe Diefer ©ingriff auch geahnbet: 6 infen Der drbeitS- unD Sßeßrfraft 
unD Nücfgang Der SeugungS- unD ©ebärfähigfeit, j^ranfßeit, ©ieeßtum unD früher Sob 
finb Die Urteile, Die Die Natur über Die gefällt hat, Die gegen ihre uralte SBeiSljeit berftießen. 

©S ift noch nicht atlsu lange \)tx f fagen toir runb 100 Öaljre, feit Dem fiel) fene SßanDlung 
in unferer ©rnährung anbahnte, Die toir heute fotooht gefunbheitlich als bolfStoirtfchaftlich 
gefehen als eine ffalfchleitung $u begeichnen gestoungen finb. 

^Damals toaren toir noch ein dauernbolf unD begnügten uns in unferer ©rnährung mit 
jenen ©rgeugniffen, Die Der fruchtbare Deutfche doben uns fdjenfte. 3Bir ernährten uns alfo 
mit Den eigenen Mitteln unD betrieben im toahrften ©inne Des SöorteS ©elbftberforgung. 

Heute toohnen 65 deogent Der ©efamtbebölferung in Den ©täbten unD finb baburdß 
größtenteils ihrer natürlichen dobenberbunbenljeit berluftig gegangen, ebenfo tote fie Den 
Hnftinft für alles Natürliche berloren haben, eine Satfadje, Die man auch bei jebem Haus¬ 
tier als ^olge Der ©omeftifation beobachten fann. £>ie baburd) bebingte toitlfürliche db- 
änberung Der bis $u Diefem Seitpunft bobenberbunbenen Nahrung, Die, tote fich ^eöi) 
auSDrücft, „feit unbenflichen Seiten Die natürliche Nahrung Des SNenfdjen getoefen toar unD 
Daher richtig fein muß", tourbe leiber noch begünftigt Durch Die Heßre phhfiologifcher 
Borfdjer, Die auf ©runb ihrer medjaniftifdjr tiberaliftifchen ©enfart 3 U entfprechenben 
materialiftifch anmutenben ©rgebniffen famen. (0. d. doit, Nubner.) 

SDer Nlenfdj tourbe in fform, HebenSlauf unD HebenSbebürfniS einer SNafdjine gleich- 
gefeit, unD Die ©Beugung bon Sßärme als duSbrutf Der HeiftungSfähigfeit toar Die $or- 
Derung Des SageS. fleißig tourDen Die einseinen Nahrungsmittel auf ihren „drenntoert" 
hin unterfudjt unD Derfelbe nach 2Därmeeinheiten („Kalorien"!) gemeffen. ©ine Nahrung 
toar Dann um fo boUftänbiger, je fatorienreicher fie toar, gleichgültig mit toelcher Sufammen- 
feßung Diefer Neichtum an SBärmeenergien aufgebracht tourbe. £)abei famen ^leifch unD 
Bett fehr gut toeg, toäljrenbbem ©emüfe, £>bft unD ©alat, Da fie ja nur einen fehr geringen 
drenntoert enthielten unD größtenteils aus dJaffer beftanben, bernadjläffigt tourDen. 
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©ie gansc ©Seit buchte auf unb folgte biefer ^orberung, troßbem auch fdjon bamalS 
naturberbunbene ©lenfdjen ihre toarnenbe 6 timme erhoben. 

©lan ging nun im Haushalt ba$u über, nach ©löglichfeit gtoeimal tüdjtig tfleifdj su effen 
unb erhöhte auch &ie burdjfdjnittlicbe ^ettmenge, um ein mögtidjft falorienreidjeS ©jfen 
$u befommen. ©lan toar tatfäd^Iid^ ber Meinung, baß ffleifdj unb ^ett ftarf machen mürben, 
©tan badjte feinen ©ugenblicf baran, baß alle unfere ©erfahren nicht biefem ©runbfaß 
geljulbigt hotten unb troßbem gefunb unb fräftig im Heben ftanben. 

Sie fich in ähnlichem ©enffreife boffgiefjenben ©erfudje bon Stubner fchienen eine beffere 
©erbaulichfeit beS fogenannten ©JeißbroteS, alfo eines ©rotes aus auSgemafjlenem ©tebl/ 
3 u ergeben, fo baß man fid) bom alten bunflen ©ollfornbrot abtoanbte unb 3 ur #erfteHung 
bon meinen ©rotforten überging, ein ©djritt, ber, toie toir toeiter unten noch feben toerben, 
fich noch bitter rächen follte. 

©tenn toir nun bie ©uStoirfung biefer UmfteÜungen auf unfere Ernährung ftubieren, fo 
fommen toir babei auf ©runb ftatiftifdjer ©uf 3 eidjnungen 3 U folgenben ©rgebniffen: 

©er größtenteils ftäbtifch beeinflußte ©tenfeb unferer Seit ißt 3 U biel, feßt feine Nahrung 
aufbaumäßig falfdj 3 ufammen, 3 erftört burch fogenannte „ilücbentedjnif" unb inbuftrieali- 
fierte HonferbierungS- unb ©tüllereimetboben bie natürliche üraft berfeiben, gibt im Über¬ 
maße fogenannte gefdEjmacfberbeffernbe Sutaten bin 3 u, teilt feine ©tablseiten 3 eitlich falfdj 
ein unb fröhnt obenbrein noch im Übermaße ben coffetn-, nifotin- unb alfoljotbattigen 
©enußmitteln. 

über bie Unmäßigfeit in unferen ©ffenfitten brauche ich hie* tooljt feinen langatmigen 
©etoeis antreten. <£in ©tief in unfere bon fdjnaf 3 enben, gurrenben unb bicfleibigen ©ürgern 
überfüllten ©aftftätten unb ihre 6 peifefarte genügt, ebenfo tote eine Überficht über bie 
pro 3 entuale ©erteilung ber ein 3 elnen ©uSgaben felbft geringer ©tonatSeinfommen ber 
beutfdjen ©urdjfdjnittsfamilie für bie ein 3 elnen Hebensbebürfniffe, toonach ben ©uSgaben 
für bie StafjrungS- unb ©enußmittel ein biel 3 u hoher ©etrag 3 ugeftanben toirb. 

<3djon längft fdjetnt bie toeife, alte Siegel „©Sohne über bprine ©erhältniffe, lebe in 
beinen ©erljältniffen unb ernähre bich unter beinen ©erhältniffen" bergeffen 3 U fein. 

©Ile leben in bem fatfehen ©tauben, baß bie Nahrung fdjon bann eine gute fei, toenn 
burch ©ufnatjme bon großen ©taffen baS plumpe ÖättigungSgefübl erreicht toorben ift. 
©agegen bräuchte fich niemanb 3 U ängfttgen, baß er für ben $fall einer ©erminberung 
feiner ©efamtnabrungSmittel nun fofort ober in ©albe an ©uS 3 eljrung ober eines ähnlich 
gearteten furchtbaren 2obeS fterben müßte, benn toir toiffen, baß mehr an ©öllerei 3U- 
grunbegegangen finb, als an junger; fo fagt fdjon Slücfert einmal fehr nett „©ieltaufenb 
effen fich 3 U tot, eh einer ftirbt aus Hungersnot". 

©uSfüfjrlidjer hohen toir uns aber 3 u befaffen mit ber Sufammenfeßung unferer Nah¬ 
rung unb ba finb toir nun fcfjon in ber Hage, an Hanb bon amtlichen faßten ( 3 ufammen- 
gefteüt bon *)3rof. ©lartin ©oget unb ©r. Siegetmatjr) nach 3 utoeifen, baß fidj bto ein 
©Banbet bon unerhörtem ©uSmaße bot^ogen hot unb toie toir noch betoeifen toerben, nicht 
3 U unferem ©orteile. 60 ftieg 3 . ©. ber ^teifdjberbraudj innerhalb ber leßten 100 Sabre 
in folgenbem ©erhältniS: 


Saßr 

kg ffleifch 

Sahr 

kg ffleifdj 


(pro Sahr auf ben 


(pro Saljr auf ben 


Jtopf ber ©ebölferung 


Üopf ber ©ebölferung 


— runbe Saljlen) 


— runbe Saßlen) 

1816 

13 

1913 

♦ 51 

1840 

20 

1928 

52 

1861 

22 

1934 

54 

1873 

30 

1935 

56 

1900 

45 




(©holich berhält fidj ber tfettberbraudj. ©iefer hot fich bis bor bem Kriege gegenüber bem 
©ebarf bor 100 Safjren berfedjsfacfjt unb ift feit 1913 noch um runb 50 *ßro 3 ent geftiegen. 
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^Pboto: Sftefbegf, ÜRündjen 





^ßfjoto : SReiDegf, 2ftüncf)en 


6 o trafen 3 . 33. im 3aßr 1913 13/5 Hilogramm auf ben Hopf ber Pebolferung, mäßrenb 
1932 ein ^ettberbraudfj bon 19/5 Kilogramm angegeben mürbe.) 

Oabei ift bei biefer Slufftellung ber gefamte PolfSburdfjfdfjriitt 3 ugrunbegelegt, alfo bie 
(Säuglinge 3 . 93. miteingefdfjloffen. $ür ben „Pottberbraudßei" (affe über 16 Öaßre alten 
PolfSgenoffen) fiefjt bieS aber gan 3 anberS aus. 

$ür Perltn betrug im lebten ftaßr ber Ourdjfdfjnitt 104 Kilogramm!! 

9ftit anberen SDorten: mir effen heute biermat fobiel ‘Ofleifdlj unb aißtmal fobiel f^ett 
mie unfere bor 120 Saßren tebenben Porfafjren!! Oamit mürbe bem ^leifdj unb Sfett 
in unferer fftaßrung eine Stoffe beigemeffen/ bie ißm naturgegebenermaßen gar nic^t 3U- 
fommt. ©teidjseitig erfdfjienen ©emüfe unb £>bft in immer Heiner merbenben Plengen als 
fogenannte „Beilagen" auf ber 6 peifefarte. Hommt noch fjin 3 u, baß fidfj 3 ur felben $eit 
eine 93erringerung ber üfflenge beS „täglichen ProteS" anbahnte. 2Däßrenb 3 U 93eginn beS 
lebten 3aßrßunbertS nodfj 200 Kilogramm Prot auf ben Hopf trafen, unb 3 b>ar nur Poll- 
fornbrot, treffen heute 100 Hilogramm auf ben Hopf ber Pebolferung, aber bei meitem 
nicht nur Poflfornbrot, fonbern im ©egenteil, bie übertoiegenbe Sffenge biefer 100 Hito- 
gramm entfällt auf baS meidje, fdfjmamrnige unb Pom gefunbßeitlidjen ©tanbpunft als 
fdjledjt 3 U be 3 eicßnenbe SBeißbrot. 

Sft es nun nodfj notmenbig 3 U ermähnen, baß nebenher eine fräftige Propagierung einer 
mogtidjft meitgeßenben Sluffdfjließung ber ein 3 elnen 91ahrungSbeftanbteile bur<b lange 
Hoti^progeffe ging, bamit bem Plagen unb Oarmfbftem ja bie fdjmere PerbauungSarbeit 
„erleichtert" mürbe!? 

Oie bebenHidjfte Perfdfjtebung in ber gufammenfeßung unferer täglidhen Währung 
haben mir aber 3 U erblidfen in ber 93erbrängung jener 93eftanbteile, bie mir heute mit 
bem ^rernbmort Pitamine be 3 eidfjnen. 

©S ift ferner, hier in menigen Sßorten erflären 3 U moffen, maS mir uns banrnter bor- 
3 ufteffen buhen. Prof. 6 tepp, Ptündfjen, eine Slutorität auf bem ©ebiete ber Pitamin- 
forfeßung, erHärt es uns fo: Oie Pitamine müffen 3 U ben Urftoffen beS Hebens gerechnet 
merben, benn überall in ber fftatur, mo Heben eriftiert, begegnen mir audj ben Pitaminen. 
9Bir finben fie bei ben etnfadjften Hebemefen, mie bei ben Pafterien unb 9 llgen, unb 
menn bie ©riftens ber Siermelt abhängig ift bon bem Pefteben einer Pftan 3 enmelt, fo mirb 
felbftberftänblidfj überall ba, mo Pflan 3 engemebe als Nahrung aufgenommen mirb, audf) 
bie Zufuhr bon Pitaminen geboren unb biefe Urftoffe beS Hebens, bie Pitamine, merben 
nun finnboll in ben Petrieb ber tierifdfjen Organismen eingegtiebert." 

OieS befagt, baß mir uns unter ben Pitaminen 3 ufübliche ÜftafjrungSftoffe bor 3 ufteffen 
haben, bie außerhalb beS grob mengenmäßigen, djemif<h mägbaren PegriffeS ber Halo- 
rien unb fonfttger Plaßeinßeiten liegen, beren Porßanbenfein in ber Slafjrung aber unbe- 
bingteS ©rforberniS ift. Oie Pitamine merben in Pfla^en unb auch tu her #aut beS Plen- 
feßen unb ber $iere gebilbet unter ©inmirfung ber ©onnenfraft. ©mäßren mir uns 
„bitaminreidj", fo fteßen unferem HSrper alle fene Energien 3 ur Perfügung, bie bie Pflan$e 
braußen auf ber meiten f^lur aus Urnmelt, Poben unb 6 onne eingefangen hat. Pirdfjer- 
Penner, ber überaus berbienftboüe 6 dßmei 3 er ©rnäfjrungSforfdjer, faßt bieS ungefähr in 
folgenben 9ßorten 3 ufammen: 

„Oas 9Befen ber fflaßrung ift ebenfo geßeimniSboff, mie baS 9ßefen alles Hebenbigen. 
Oie bollreif gemorbenen pflangli«hen SlaßrungSmittel, bie grünen Plätter, bie ©amen- 
forner, bie ^rüdjte (Peeren, Obft, ©emüfefrücßte) unb bie ©tapelorgane (mie 9 Bur 3 el- 
fnoffen), finb foldfje für ben HebenSbienft gefdjaffene, licßtgelabene ©ßfteme. ©S finb bieS 
©angßeiten, mit benen boS Heben auch im ©rnäßrungSborgang rechnet. Pei foldber Pe- 
traeßtung erfdjeint ber Ppfel, bie Xraube, baS SBeisenforn, !ur 3 jebeS boffreife, eßbare 
Pflan 3 enorgan — bilblidb gefproeßen — als eine fbmpbonifdfje Oidfjtung, bon ber uns 
feine dhemifeße 9Inatßfe jemals meber bie Partitur nodß baS Hlangbitb 3 U offenbaren 
bermag." 


I 
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2Dir erfahren atfo, baß bie Bitamine enthalten finb in ben 93eftanbteiten ber grünen 
tßftansen, in 2 ßur 3 eln, ©tengetn, Blättern unb reifen ^rüdjte (atfo Öbft, ©emüfen, ©atat- 
[orten, Hüffen, 2öalbfrü<ßten) unb bis 3 U einem getbiffen ©mb audj im ftromenben Blut, beS- 
ßalb audf) in bem frifdßen, btutburdßfträmten ifleifd), toetdjeS bie Raubtiere als Baßrung 3 U 
fieß nehmen, BerßättniSmäßig reidi) an Vitaminen, aber bei toeitem nießt in bemfetben 
Blaße, toie bieS bei ^Pftansen ber ^att ift, finb bie inneren Organe ber tierifdfjen Körper, am 
toenigften reich ift bas BtuSfelfteifdß. 

Oie meiften Vitamine finb nidfjt unbefdjränft haftbar. ©ie toerben bernidfjtet bei langem 
©rtoärmen über 60 ©rab, b. ß. atfo lang gefodfjteS ©emüfe 3 . 33. enttjält nadß ber heute 
üblichen .ftodfjtoeife faft feine Vitamine meßr. Oer menfcßlidje Körper fann feinen Bebarf 
an Vitaminen nur bann reftloS beefen, toenn ibm bie oben be 3 eid)neten Bitaminträger in 
auSreidjenber Blenge unb in entfpredfjenbem Zuftanb 3 ugefütjrt toerben. Oaß bteS im Ourdj- 
fdjnitt heute nid^t gefdjießt, brauche icß tooßt nidjt befonberS ertoäßnen. Unfere heutige 
fibtidje Äoft ift als im Ourdjfcßnitt bitaminarm 3 U beseidfjnen. 

©ottte es nun aber tatfädjltdß irjauSßaltungen geben, bie glauben, in itjrer ©rnäßrung 
toeber ein Übermaß, nod) eine falfdje Zufammenfeßung aufjutoeifen, fo toirb ber baburdj 
betoiefene gute Sßitte 3 toeifetloS burd) bie geübte Hüdjentedfjnif teiber tbieber enttoertet. 

2 öir tonnen heute tooßl im allgemeinen fagen, baß einer ber größten ©dßäben, ben unfere 
Zibitifation mit fidß braute, in ber fogenannten „Hodfjfunft" 3 U feljen ift. 

Spießt Jene Üüdfje ift am beften gefüfjrt, in ber bie Hausfrau 3 ur Zubereitung itjrer ©peifen 
bon 8 bis 12 Ufjr am üücßenßerb fteßt, fonbern bie hauSßaltung, too es bie $rau berfteßt, 
nadß bem ©runbfaß 3 U ßanbeln, „fodße fo fur 3 toie mogtid)", jebeS tangere ©rßißen minbert 
ben 3Bert ber ©peifen. \ 

Btancße brabe ©ßemänner, bie mir mit fünftem Bugenauffdßlag bon ber üodfjfunft ißrer 
$rau berichteten (,,©an 3 groß"), habe id) oft burd) fotgenbe ^rageftettung fchtoer ent- 
täufdßen müffen: „Sßie oft toaren 3ßre üinber fdßon beim Zaßnar 3 t?" ftmmer mürbe bieS 
belaßt unb sugleicf) betont, baß eS toirflicß ebenfo jammerfdßabe toäre, toie es unberftänbltdß 
fei, baß ^inbet fdjon fo fcßtedjte Zäßne haben tonnten. 

Sßenn id) bann ertoiberte, baß baran burdjauS nidßtS UnberftänbtidßeS fei, fonbern baß 
baS ©ebiß ber üinber jetoeitS ber £auglidßfeitSnad)toetS für bie ©üte einer Üüdjenfüßrung 
tbäre, baß ein gutes ©ebiß für eine bernünftige $üd)e, ein miferabteS ©ebiß aber aucß für 
eine miferabte Üüdße fpräcße, bann ßerrfdßte, mitbe gefprodjen, meiftenS größtes ©rftaunen. 

ödß bleibe für biefe Behauptung audß ben 93etoeiS nidjt fdßulbig unb mir toerben toeiter 
unten in einem anberen Zufammenßang nod) babon ßoren. 

©S ift nun einmal tatfädjlidß fein BußmeSblatt für bie ^rau, erfahren 3 U müffen, baß fie 
auf ißrem ureigenften ©ebiet, too fie ©etegenßeit geßabt ßätte, fdßbpferifdß tätig 3 U fein, 
teiber refttoS unb bolttommen berfagte. 

3Benn icß biefe Behauptung ßier ßerauSftette, fo befinbe id) midj habet in ber beften 
©efettfdßaft. Bießfdße fagt feßon 1885 in einer Bebe an bie ßoßeren Södßter: 

„Oie Oummßeit in ber i^üdße, baS 2ßeib als ^ödßin, bie fißauertitße ©ebanfentofigfeit, 
mit ber bie ©rnäßrung ber Familie unb beS hou^ßerrn beforgt toirb! OaS Söeib berfteßt 
nicht, toaS bie ©peife bebeutet unb tbitt ^odßin fein! 2Benn baS Söeib ein benfenbeS ©efdjopf 
toare, fo ßätte es ja als i?5(ßin feit ftaßrtaufenben bie größten pßßfiotogif(ßen Satfacßen 
finben, beSgteiißen bie hoitfunft in feinen Beftß bringen müffen. Ourdj fdjlecßte ilodßinnen, 
buriß ben bottfommenen 9Jtanget an Bernunft in ber Mdje, ift bie ©nttoidflung beS 
SJlenfdßen am tängften aufgeßatten, am fdßlimmften beeinträdjtigt toorben. ©s fteßt heute 
felbft nod) toenig beffer." 

©S ift ßier feßon 3 U fagen, baß es ein billiges Berfaßren ift, bie befannte fitebe beS 
BlanneS, bie bureß ben Blagen geßen foH — übrigens ein ebenfo bummer tote grob 
materialifttfcßer BuSfprucß —, ftdf) babureß erringen 3 U motten, baß man bie ©efcßmadfS- 
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organc burdj übermäßiges Kochen, traten, 93acfen, Sßürsen unb fonftige falfdje Zubereitung 
ber Währung 3 U reifen berfudjt, um auf biefem 2Dege 3 u erreid^cn ein bem „Herrn" tooljl- 
gefälligeS ©eridjt fertigsufteHen. 

$ür bie heutige junge $rau (unb toeldje $rau toollte nicht jung fein?) ertoädjft eine 95er- 
pflidbtung, bie bon toeittragenber 93ebeutung fein toirb. 6 ie ift nicht barin erfüllt, baß fie 
ben aus liberaliftifdben Zeiten ftammenben Küdjentrott toeiter mitmadjen toirb, fonbern 
baburd), baß fie berfudjt, ftdj mit jenen Satfadjen bertraut 3 U machen, bie toir heute unter 
bem ©ammeltoort „moberne unb natürliche Ernährung" toerftehen. hierin fott fie berfudben 
©infidbt su getoinnen unb nadb biefer ©infidjt 3 U hanbeln. 

SMdbe ^rau toeiß 3 . 93. heute nodb bom natürfidben Hetltoert ber Ziehet, ©etterie, 
Nettidbe, Tomaten, beS rohen ©auerfrauts uftü.? 8 n toeldje Küche toirb tägtidb ©emüfe 
gebracht, bas nach bem ©runbfaß: „933aS bu nidjt unbebingt fodjen mußt, genieße roh" 
3 ubereitet ift? SNan fann audb heute nodb in ben meiften Haushaltungen beobachten, baß 
bie ZubereitungS- unb HerridjtungSart ber berfdjiebenen ©emüfe unb jObftforten eine 
foldbe ift, baß baburdb mit allergrößtem ©efdjtdf bie toertbotten 93eftanbteile biefer Nah¬ 
rungsmittel 3 erftort toerben. ©emüfe toirb in biet SBaffer abgefodjt unb baS ttöaffer fort- 
gefdbüttet, toertbolleS £>bft toirb in toertlofeS Kompott bertoanbelt ufto. 

93ei biefer Zubereitung toerben bie 9 Ntneralfal 3 e aus ben ein 3 elnen pflan 3 lidben Nah¬ 
rungsmitteln ausgelaugt unb bann nodb obenbrein mit bem Kodjtoaffer fortgegeben; bie 
93itamine aber toerben burdb baS lange Wochen 3 erftort. Siefe Nachteile toerben nicht 
beobadjtet beim fogenannten Sämpfen ( 3 . 93. 93tumenfofjl, Kohlrabi unb Kartoffeln) ober 
beim fünften ber 93lattgemüfe. Siefe Verfahren toerben aber fdjeinbar beShalb, toeil fie 
bernünftig finb, in ber heutigen Küche größtenteils nicht bertoenbet. Sie toahre Kodbfunft 
toürbe barin beftehen, ohne bie täglich obligate ^leifdbfpeife, mit ben, unferem fruchtbaren 
beutfdben Voben entftammenben ©emüfe- unb Dbftforten eine richtig 3 ubereitete unb 
abtoedbftungSreidbe 5 Nahl 3 eit 3 U geftalten! 2ßie häufig trifft man bodj auch in ben foge¬ 
nannten „gebilbeten" Kreifen auf Zufammenftellungen, bie gerabe 3 u abfonberlidb an¬ 
muten; 3 . 93. ^teifdjbrüfje, ein großes ©tüdf fjfleifdb, toenig ©emüfe, ettoaS Kartoffeln unb 
als Nachtifdj Tübbing, Pralinen, ©iS, ©ebäcf, Käfebrote, unb toenn es gut gemeint ift, 
vielleicht Kompott, ©tatt beffen toäre es beffer, eine 93orfpeife aus rohen ©alaten (Notj- 
foftborfpeife), einen Hauptgang, beftehenb aus gebämpftem ©emüfe ober gebünfteten 
93lattf alaten, reichlich Kartoffeln, ein fleineS ©tücfdjen f^leifdj unb als Nadjfpetfe unge- 
fdhälte, frifdbe ^rüdjte unb ein ©tüdf Voüfornbrot 3 U reichen! 

9Bte toeit toir heute babon entfernt finb, betoeifen bie ratlofen ©efidjter bietet Haus¬ 
frauen im Hcrbft hörigen ftaljteS, als bie befannte ^teifdj- unb ^ettberfnappung eintrat 
unb man einfach nicht in ber Hage toar, auch jeßt nodb ettoaS Vernünftiges auf ben Sifdb 
3U ftellen. Hätte man fdbon botljer biefen Singen mehr Öntereffe entgegengebradjt, bann 
hätten fidb unfere grauen biefe 93tamage erfparen tonnen, Vtopaganba- unb 9lufftärungS- 
material fteht jeberseit 3 ur 95erfügung. 3<h bertoeife hier auf bie „Schriftenreihe ber 
NeidbSarbeitSgemeinfdbaft für VolfSernöbrung beim NeidbSauSfdbuß für VolfSgefunb- 
,)eitsbienft", befonberS auf „$?ür toenig ©elb eine gute ©rnäfjtung" unb „9lufflärung". 

tfür uns Nlänner ertoädbft aus all bem natürlich auch eine große Verpflichtung, näm¬ 
lich bie grauen bet biefer Umftettung toeitgehenbft 3 U unterftüßen unb ben eigenen 
©efdjmadf ben ^orberungen beS £ageS gleidb 3 ufdbalten. — 

Sttenn toir über bie ©nttoertung ber Lebensmittel hißt gefprodben haben, fo barf nicht 
bergeffen toerben, befonberS barauf hin 3 Utoeifen, baß fein Lebensmittel, baS fonferbtert 
toorben ift, auch bann nicht, toenn „im eigenen ©aft", es alle jene 93 ot 3 üge befißt, tote baS 
VuSgangSprobuft. Sie 93ertoenbung bon Konferben fott auf baS Nottoenbigfte befdjränft 
toerben, unb jebe Hausfrau fott fidb betoußt fein, baß ein fonferbiertes ©emüfe in feiner 
Naturfraft gegenüber bem getoohnlidjen toeitgebenbe 95erlufte erlitten hat. 
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©aSfßtbß gilt für bie Sttilcfjfonferben unb bßfonbßtS für jene Sftifdfjßtfafcftoffß, bic man 
fjßutß fdfjfßdfjtßtbingS als biß Sftafjtung bßm ©äugling gibt. 

STUß ©ßrfucijß, aus itufjmtldfj obßt fonftigßn Stßtmildfjattßn, baruntßr audfj fonfßtbißttßn 
2ftiIdf)fottßn, ßinßn gfßicfjtoßttigßn €tfa§ für biß 37tuttßrmil<Jj fjßr 3 uftßflßn, finb gßfdjßitßtt. 
ilßbigiidfj im matßrialiftifdfjßn ©ßgugß ßinßr mßbi 3 inifdfjßn 2 öiffßnfd(jaft fonntß fß ßinß bßt- 
attigß Hoffnung gßtjßgt toßtbßn. ößbß $tau fall bßi bßt (Stnäijtung UjtßS .StinbßS fidlj ftßtS 
boU bßtoußt toßtbßn, baß ßS fßinßn audfj nur itgßnbtoiß gßattßtßn £tfa£ für biß Sftuttßt- 
mitdfj gibt. Stßbßnbßi bßmßtft, bütftß bßfannt fßin, baß bßt SJtßnfdfj ju bßn ©äugßtißtßn 
gßfjott unb biß Üftatur fjat in bßt ©Raffung bßt toßibfidjßn 23tuft ßinßn nidfyt mißsubßt- 
ftßßßnbßn #intoßis fät biß bon ifjt 3 U fotbßtnbß Siufgabß gßgßbßn. 

8 n bißfßm 3 ufammßnfjang mod&tß idfj nidfjt bßtfäumßn nocij auf ßinß toßitßtß £otfjßit 
ßinsutoßifßn: biß ^intßitung bßt QJla^tsßitßn! £>ßt bßutfdfjß ©utdjfdfjnittSmßnfdfj ßttoadfjt 
motgßnS nadfj gßtoofjnlidfj auStßidfjßnbßm ©cijfaf. Sftun pflßgßn tott fofott ßin mßfjt obßt 
minbßt auSgißfcigßS Sjftüfjftüdf 3 U uns ju nßfjmßn, mßiftßnS, fotoßit ßS toittfd^aftlid^ ttag- 
bat iftr ßinßn mßijt obßt minbßt ftatfßn 33oljnßnfaffßß (obßt, miß man 3 U fagßn pftßgt, 
„tßßtßt itaffßß mit tßßtßt ©ßmtnßl") mit bßt 33ßgtünbung, baburdfj „tidfjtig toadfj" 3 U toßt¬ 
bßn. Saju ift fotgßnbßS ju fagßn: ©iß toßnigftßn 9ftßnfdfjßn toßtbßn fd^on motgßnS bßtrn 
<£rtoadjßn ßin auSgßfptodfjßnßS #ungßtgßfüfjt toafjtnßfjmßn, fonbßrn bißfßS pflegt fidfj ßtft, 
toiß baS 53ßifpißl bßt nodfj natüttidfj tßbßnbßn iBaußtnbßbolfßrung 3 ßigt, bßbotjugt 2 bis 
3 ©tunbßn nadj bßm Stufftßfjßn ßinsuftßflßn, ßbßn bann, toßnn audfj fcfjon SItbßit gßfßiftßt 
tootbßn ift. Sßbßt 23außt toitb bot fßinßm 3 ?tütjftüdf 3 unädfjft ßinigß ©tunbßn biß bting- 
tidfjftßn SItbßitßn füt fßinßn ^of ßttßbigßn unb bann ßtft biß ßtftß 9ftatjt3ßit ßinnßfjmßn. 
©ißS toat bßi unfßtßn gßtmanifdfjßn 93otfa!jtßn nidfjt anbßtS. 

23ottfommßn fibßrflüffig ift abßr morgßnS bßt ©ßnufj bon 23ofjnßnfaffßß, bßnn toßr nadfj 
bßt motgßnbtidfjßn 2 T 6 toafdfjung obßt ©ufdfjß unb bßt Sftotgßngpmnaftif ni<3jt fttfdfj gßnug 
ift, um an fßin ^agßtoßtf tjßtangßfjßn ju fonnßn, bßt ift mübß bon S 3 ßtuf aus unb toitb 
fßinß nid^t botfjanbßnßn ©ßiftßt audj butdfj 33ofjnßnfaffß nidfjt toßcfßn fonnßn. 

€mpfßtjtßnStoßtt toätß an ©tßllß bßS tjßutß übtidjßn fftüfjftüdfs, einßS in anbßtßt 3u- 
fammßnfßtjung ßtft 2—3 ©tunbßn nadfj Sltbßitsbßginn ßin 3 unßfjmßn. (3n Slmßtifa, ©ngtanb 
unb in bßn notbifcfjßn fiänbßtn finb ^afßtftodfßn unb fonftigß 53tßiß fß^t bßlißbt obßt audfj 
baS fogßnanntß „STtuSti" nad^ 93ttdf)ßt-S3tßnnßt, bißUßid^t aud^ Obft mit 93ottfotnbrot.) ün 
bßn mßiftßn S3ßtufßn toätß bieS aud^ tßd^nifd^ butd^fü^tbat 

ößtfotgßn toit nun unfßtßn XagßSaMauf toßitßt! 

SDiß üßiftungSfutbß bßt tägüd^ßn ©cftaffßnSftaft pflßgt ficf) nai$ 4 —5 ©tunbßn SItbßit 
i^tßm ^ß^ßpunft $u nä^ßtn. SSJlßiftßnS abßt gtßifßn toit in bißfßn pbpfiotogifd^ßn SIbfauf bßt 
HßtftungSfäljigfßit buti^ unfßtß übtidbß tßid^titftß SftittagSmafjtaßit ßin, biß butd^ i^tß Sftßngß 
(fiß ift* ia biß gtoßtß SJla^Ijßit bßS ^agßSl) baS bßfanntß ©c^tafbßbütfniS ßt^ßugt unb biß 
Sltbßitsluft bßftimmt nid^t ftßigßtt („boößt S3aud5 ftubißtt nid^t gßtn!"). €s toätß bißtmßfjt 
ansutatßn, biß boutigß Slbßnbma^tjßit mßngßnmäßig mit bßt S 0 tittagSma^f 3 ßit $u bßttaufdfjßri 
unb biß gtß^tß SJta^ljßit nadft ßngtifd^ßt 2Itt in biß fpätßn SRad^mittagSftunbßn $u Pßtlßgßn. 
Sßirb bißfß SJta^ßit 3 totfd 5 ßn 5 unb 7 Uf)t (bßi butd^gß^ßnbßt 2 ItbßitS 3 ßit ibßal butd^ 3 U- 
fübtßn) ßingßnommßn, fo btßibt bis 3 um 3 «bcttogß^ßn nod^ gßnug 3 *it/ biß 97a^rung fo 
toßit 3 u Pßtarbßitßn, bag bßt ©dbtaf nidfjt gßftort toitb. 

Slu^ßtbßm ßignßt fidft bßt Slbfc^tuß bßS XagßS fotoiß biß tufjt'gß ©timmung am Slbßnb 
bißt mß^t füt bßn btßlbßfdfjäfttgtßn, bßtufstätigßn 9)tßnfdößn, um ftd^ mit 23ßfonnßnfjßit bßm 
©ßnug fßinßr Sftaljt 3 ßit bingßbßn 3 U fonnßn. 3ßbßt 2 lt 3 t toßi§, ßinßn toiß gtogßn SIntßil im 
93ßrbauungSgßfd5äft gßrabß biß pfpdfjifdfjßn 93otbßbingungßn ^abßn. 

Sinß Umftßttung in bißfßt ^infid^t unb biß 23ßtüdffidfjtigung bßt ftd^ batauS ßtgßbßnbßn 
^olgßtungßn ftßgßn im öntßtßffß bßt ©rfjaftung unb Ötßigetung bßt SoffSftaft unb 23olfS- 
gßfunb^ßit. o 
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2Iuf afl baS, maS ^iex bisher flefagt mürbe, merben biete bielteidjt nur eine Slntmort 
haben: „Sie tjier borgefdfjlagenen Slbänberungen meiner täglichen ©etooljnbeiten fommen 
für mi*j^ nidjt in *Jrage, benn erftenS tbäre eine berartige Umftettung für midj fo unbequem/ 
baß mir baS Heben bann gar feine Sfreube mehr machen mürbe, unb gmeitenS fühle idfj mich 
bei meiner blutigen HebenStoeife gang mofjl unb febe auch bon biefer Seite aus feine 
gmtngenbe Notmenbigfeit gu einer Slbänberung berfelben." 

Sie ©rmiberung fann hier nur tauten: #aben Partei unb Staat fich einmat bon ber 
Nichtigleit unb ©urdjfübrbarfeit ber natürlidjen Ernährung übergeugt, fo mirb toeber auf 
bie Meinung, nodh auf bie ©epftogenbeiten beS eingetnen SRürffid^t genommen merben 
fonnen, fonbern bie Partei hat bann bafür gu forgen, baß ber ©runbfaß „©emetnnuß gebt 
bor @igennuß" auch bißt refttoö burdjgeführt toirb. (©ine ^orberung, bie offigietf bon ißrof. 
©r. Söirg auf ber SlrbeitStagung beS Hauptamtes für BolfSgefunbfjeit ber NS©2liß. im 
SNärg 1936 auSgefprochen mürbe.) 

Stuf ber anberen Seite fagt febodj bäS perfontid^e Sßobtbefinben eines eingetnen, fetbft 
au(b mehrerer, noch nichts über baS ^ür unb Söiber einer ©rnäljrungSgepflogenheit. ©a 
müffen toir uns fdbon an anbere Quellen, bie bon einem großen BeobadjtungSftanbpunft aus 
ihre Ifeftftettimgen treffen, menben. So ift g. 23. bie Saht ber jährlich in Betjanblung ftefjen- 
ben Krankheitsfälle bon ben gefamten Kranfenfaffen auf 40 Ntiltionen angegeben toorben. 
StuS äbntidben Ouetten läßt ftdh meiter nachmeifen, baß bie gatjl ber SNagen-, ©armfranf- 
heiten, Berftopfungen, Stoffmedjfelleiben, Nljeuma, ©idjt, Kreislauf- unb Hodhbrucf- 
befdfjmerben, Stetnleiben, Migräne unb fonftige Kopffdfjmergen unb befonberS audj ber 
©ebißberfatt in erheblichem Umfange gegenüber früher gugenommen höben. Bergeffen toir 
auch nicht angufübren, baß ber S3rogentfaß ber toegen Zahnfäule mehr ober minber für ben 
HeereSbienft Untauglidben bei ber SNufterung beS leßten Uahres 15 ^ßrogent betragen hat. 
— Nadff liefen Behauptungen bürfte es toobl intereffieren, in meldfjern urfädbticbem 3u- 
fammenbang bie oben ermähnten ©rfranfungen mit unferer Ernährung fteben. ©abei haben 
mir im Borbergrunb neben bem fdbon auSgefüfjrten ÜNangel ber Küdbentedhnif unb ber 
geringen Beachtung, bie man ben Bitaminträgern entgegenbringt, auf bie ^leifdhfrage 
hingumeifen. 

Um alten NHßberftänbniffen hißt borgubeugen, fei bornemeg ermähnt, baß eine bottige 
SBegtaffung beS ^teifdjeS aus ber Nahrung nicht in unferem Sinne liegt. 2Bir haben 
nichts gemein mit jenen, bie ^teifdb überhaupt, bietteidbt aus fultifdben ober ethifdben 
©rünben abtehnen, fonbern mir motten bem ^teifdb in unferer Nahrung nur ben Naum 
beimeffen, ben es berbient unb in bem es aud) ber Körper ohne jegliche Sihäbigung ber- 
tragen mirb. 

Um bie Stusmirfung beS übermäßigen ^leifcßgenuffeS berftehen gu motten, fei furg 
erläutert: mir unterfdfjetben Nahrungsmittel, bie als blutanfäuernb begegnet merben, 
unb foldbe, bie auf ber anberen Seite ftefjen, nämlidh bie fogenannten bafenreidben. 3m 
mefentlidjen ftehen mir heute auf bem Stanbpunft, bie Ernährung bafenübetfcJjüffig gu 
geftalten. $u biefen Nahrungsmitteln gehören g. B. £)bft, Salate, ©emüfe, Kartoffeln 
ufm.; gu erfteren gehört befonberS baS ^leifdl). ©ie Säuremirfung beS tfleifdbeS foü burdh 
bie entgegengefeßte SBirfung ber ^flangennahrung mieber aufgehoben merben, mit anbe¬ 
ren Söorten, je mehr ^leifdh mir gu uns nehmen mürben, befto mehr, unb gmar im retdhen 

Öberfdjuß, müßten mir audb ißflangennahrung gu uns nehmen. 

% 

©r. Braudhte, ©hefargt ber inneren Abteilung beS NuboIf-Heß-Kran!enIjaufeS, äußert 
fidh babei in bem Sinne: 

, „Bei ungenügenber Zufuhr bafenreidher Nahrungsmittel bermanbelt fidh baS mit bem 
^leifch aufgenommene ©imeiß beim 3eUftoffmed(jfel nidht mie normal in Harnftoff, fonbern 
in Harnfäure, bie fidh in ben Korpergemeben ablagert unb fdhmere Storungen herboe- 
ruft. ©er ©ehalt an Bitaminen im ffleifdfj ift burcßauS unguretdbenb. ©ie übermäßige 
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©rnäljrung mit ^ieifd) macht geneigt 311 StheumatiSmuS, ©idjt, ^ettfuc^t, gudferfranfljeit, 
Bberberfalfung." 

„Söie baS 'gteifch finb auch SBurft, 3 tff<h unb ©eftüget 311 beurteilen. Bei einer gemifdj- 
ten ©Währung fottte ber tägliche ^leifdj- ober ^ifdfjberbrauch ein Bcijtel- bis ein Biertel- 
pfunb nicht überfteigen." 

„Otefelbe gurücfbrängung toie baS ^leifch erfahren auch bic ©ier butdj biefe neue 
©rnäfjrungStehre." 

©in anberer ©rnätjrungSforfcher, Stagnar Berg, gibt fotgenben Stat: „3ß fünf- bis 
fiebenmat fobiel Kartoffeln tote ^leifdj unb fiebenmaf fobiel ©emüfe unb Früchte toie 
Brot, #ütfenfrüchte, ©ier unb SJtehlfpeifen." 

Birdfjer-Benner fihreibt unter anberem über ben übermäßigen ^teifdbgenuß: 

„überlaftung mit ©itoeiß3erfallprobuften, mit #arnfäure unb mit anorganifdjen Öäu- 
ren toirft felbftberftänblidj auf baS gan3e ©bftern. Oa ift fein nodf) fo gefchüßtes Organ, 
feine ein3ige febenbe goß* im gan3en Organismus, bie niiht bon ben gleichen ©cfjäbi- 
gungen, mag fein in mehr ober toeniger hohem ©rabe, betroffen toirb. 3 m gan3en 6hftem 
bereitet fich über biefen ©itoetßfaftoren ber ©umpfboben bor, auf toelchem unheilbolle, 
djrontfche Kranfheilen 3U gebeihen bermögen, Kranfheilen toie baS Stheuma, bie Bterio- 
fflerofe, bie ©i<ht uftt>." 

Buch ^ßrof. Sttartin Bogel, ©reiben, bringt bie Zunahme ber rheumatifchen ©rfran- 
fungen, ber #er 3 - unb ©efäßerfranfungen, bie „mit finfenbem gleich- unb ^ettberbrauch 
im Kriege faft berfchtounben toaren" in $ufammenhang mit ber heutigen ^ehlnahrung. 
Ober eine ebenfalls feljr intereffante Beobachtung fihreibt #err ©anitätsrat Or. Braune 
im 395. #eft ber Beröffentlidjungen aus bem ©ebiet ber SJtebi 3 inalbertbaltung. 

©r bergleicht babei bie Störungen, bie ber hohe ^teifchgenuß im Körper anrichtet, mit 
jenen, bie bei BlfoholiSmuS entftehen. ©in Bergleich bon $leiföf)effern unb irinfern 
ergibt, baß beibe ret3barer unb 3U ©etoalttätigfeiten geneigt ibären, beibe mürben leichter 
fchlapp machen, beibe leiben häufig unter Zähmungen ber fleinften Blutgefäße („rotes 
©efidfjt ber ^leifdher unb Printer"). 

Oft toirb nun behauptet, biefer moberne „©rnährungSfimmel" ftehe auf fchtbadjen 
efüßen, benn fotoohl bie fleifchfreffenben Siere, als auch bie ©Sfimo mürben fich bortoie- 
genb bon ^leifch ernähren. 

iOter liegt folgenber Srrtum bor: 

1 . ift ber SJtenfcfj nicht in bie Steilje ber fleifchfreffenben Staubtiere ein3Uorbnen, fon- 
bern er fteht be3üglidf) feiner Korpereinrichtung ben Bffen näher, unb biefe finb 
befanntlich bortoiegenb fjfrüchteeffer; 

2. befteht ein getoaltiger Unterfchieb 3toifchen bem ^leifch, baS bie Staubtiere ber3ehren 
unb bem, baS ber SJtenfch 3U fich nimmt. 

Betrachten mir nämlich ein Staubtier beim Bekehren feiner Beute, fo beobachten toir, 
baß es 3unädfjft baS Blut beS erlegten Bieres ausfcfjlürft, baS bitaminhaltig unb bafen- 
überfchüffig ift. Oann toerben bie ebenfalls bitaminreichen ©ingetoeibe famt Inhalt 
genoffen, bann bielleicht noch üeber, Stiere, #er3, £unge, toäbrenb jener ^leifcßbeftanbteil, 
bon bem mir uns hauptfächli<h ernähren, unb noch ba3u in bollfommen enttoertetem, 
gelochten ^uftanbe, nämlich baS SJtuSfelfleifdh bon ben Staubtieren, meiftenS nicht 
beachtet toirb. 

Buch ber ©Sfimo berhält fich ähnlich. Bon ihm ift befannt, baß er ben mit frifdfj genof¬ 
fenen BfföU3enteilen noch gefüllten Önßalt beS SJtagenS ber erlegten Stenntiere als einen 
befonberen ^fefttagsfdjmaus betrachtet. Oaß es ihm bei biefer ©Währung troßbem nicht 
gan3 toohl ift, betoeift baS geringe Öurdjfchnittsalter, baS ber ©Sfimo erreicht, fotoie feine 
Steigung 3U einer Steihe bon SJtangelfranfheiten. 



©iefe #inwetfe unb 9tatfdkläge anerfannter ©rnäkrung«forfd)er mögen genügen, um 
gum SKadjbenfen anguregen. ©in Bergletdj be« oben angegebenen Faktenmaterial« betoeift, 
baß toir mit unferer gewoknlidjen ^letfckmenge un« weit bon ber Bafi« ber sftorm ent¬ 
fernt koken. irjier ba« kiologtfdje ©leidjgewidkt Wieber keiBuftellen, ift ein ©rforberni« 
ber gefunben Vernunft. 

Bknlidje« ift, in finngemäß begogener ^orm, über ben ^ettberbraud) gu fagen. ©ie 
Fakten be« keute gefteigerten Berbraudk« tourben bereit« genannt. 40 bi« 50 ©ramm 
mürben jebodfj im allgemeinen bollfommen genügen, um ben ^ettbebarf be« Sftenfcken 
au«reidjenb gu bedfen. ©a« in ber Sftakrung übermäßig gu fitk genommene ffett feßt fid) 
außerorbentlick leickt in ^orm bon Korperfett an unb fükrt in furger Feit gu bem toenig 
borbitbticken ©rfdkeinung«tt)p ber fogenannten Btaftfettfudjt. ©iefe abgefeffene ffett- 
leibigfeit ift aber immer (einige franfkafte f^ätte au«genommen) burdk bie #altlofigfeit 
im ©ffen unb Srinfen berurfackt, unb niemanb Wirb bekaupten tonnen, baß förperltcke 
$üUe unferem ©djonkeitdibeat entfpridjt, ebenfowenig tote fie gur ©rkokung ber £et~ 
ftung«fraft unb ©efunbkeit beiträgt (bie £eben«berfidjerung«gefellfdkaften toeifen nad), 
baß mit gunekmenber ©idfe bie Bu«fidkt ber £eben«erwartung finft). 

©aneben aber erfdkeint at« befonbere Beeinträdktigung eine übergroße Beanfprudjung 
ber Heber, ber Baudkfpetckelbrüfen, toie überkaupt ber Berbauung«organe. #at ber 
Körper einmal mit biefer 3Xt:etkobe fid) einen getoiffen ^ettmantel berft^afft, fo ift e« 
außerorbentlick fdjwterig, biefen toieber lo« gu toerben. ©benfo überftüffige« ©etb toie 
früker für bie ©inberleibung biefe« $ette« au«gegeben würbe, toirb jeßt au«gegeben, um fick 
biefe« ^ette« toieber gu entlebigen. 2ßir tooHen bamit im allgemeinen gefagt kaben, baß 
eine toeife Befdjränhtng unferer täglidjen ^ettmenge unferem Körper nur guträglidj ift. 
3ene aber, bie ba glauben burdk biefe ©infdkränhing ©dkaben in trgenbweldjer 2Irt gu 
nekmen,-fei betraten, baß unfer Körper in ber Hage ift, aud) au« anberen ©runbftoffen 
g. 8. ben ftärfekaltigen 9lakrung«mitteln (tote bei Kartoffeln, Brot ufto.) ^ett aufgu- 
bauen. Bud) ©emüfe unb nußartige ^flangen berfügen über reidjlidje Mengen bon ^ett. 
©« fei kier nur auf ba« Beifpiet ber pftangenfreffenben Stere ktngetoiefen, bie fa befannt- 
lidk feine Butterbrote ober äknlidje ©inge gu fidk nekmen, aber troßbem ftarf unb fräftig 
toerben (Bferb, ©lefant ufto.). 6elbft bie mitckfpenbenben Küke, braudjen in ikrer Tak¬ 
tung nur in«gefamt 4 Brogent ffett. 

Söäkrenb ba« beutfd^e Bolf fekr gu feinem eigenen ©djaben biefe betben 9takrung«- 
mittel, fffteifdj unb ^ett, nadk ber (Seite be« Übermaße« kin berfdjoben kat/ berbrängte unb 
entwertete e« eine« feiner urfprüngticken, billigften unb gefünbeften 9 f lakrung«mittel in 
ungeredjtfertigter BBeife, nämltck fein täglidje« Brot. 

©a biefe ^rage tbokl im Brennpunft unfere« täglicken ©rnäkrung«fampfe« ftekt, wol¬ 
len Wir un« mit ikr befonber« au«fükrlidj abgeben! 

©a« Bu«gang«ergeugni« unfere« Brote« ift befanntlidj ba« ©etreibeforn. SBürben 
Wir e« gerlegen, fo fonnten wir folgenbe Seile feftftellen: einen mekUjaltigen Kern, ben 
Keimling, unb ein ©amenkäutdjen. BMe Wir keute Wtffen, birgt ber Kern in fid) al« 
^auptbeftanbteil ba«, wa« wir al« ba« fogenannte Weiße ^einmekl begeidjnen, wäfjrenb 
im Keimling unb Kleie leben«Wid)tige Bitamine, ferner Fellulofe, ©efdjmadf- unb Bfcine- 
ralftoffe fowie kodjwertige ©iweißbeftanbteile entkalten finb. Söirb ba« Brot au« allen 
Beftanbteilen be« Korn«, alfo au« Kern, Keimling unb Kleie in ^orm be« fogenannten 
Bollfornbrote« gebacfen, fo ift bie bon ber Statur borgegetdjnete ©inkeit gewäkrt, unb bie« 
War auck bie Btt, Wie ba« Brot feit Sakrtaufenben in ber menfdklidken ©tnäkrung bor- 
fommt. Sftit inftinftbegabter Srefffidkerkeit kaben unfere Borfakren bamit bie ^orm ber 
#erftellung gewakrt, bie un« keute bie B3tffenfd)oft auck wieber al« bie eingtg bertret- 
bare Brt ber ©atreidkung begeidjnet. Unfere Bknen kaken feine Berfucke unternommen, 
bie gektäudjltdke Brotart in einer wiberfinnigen Brt gu berunftalten, wie bie« fpäter auf 
©runb getoiffer, kcute al« Irrtum erfannter 2lu«nüßung«berfudke gefckak. Buf ©runb 
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biefet Berfutfje nämlich, bie mit bem tarnen beS oben ermähnten Bhhfiologen Stubner 
berfnüpft finb, glaubte man auf bie bie Bäljne unb ben BerbauungSfanal überflüffiger- 
toetfe belaftenben Slanbbeftanbteile beS i^ornS bergtchten gu tonnen unb entfernte in bem 
Deute als #odjmülIerei bekannten Sftehlprogeß fotooljl Keimling als auch i^leie. 9ftan 
toirft biefe für bie menfcfjlicbe ©rnährung bocfj fo toidjtig getoefenen 23eftanbteile budj- 
ftäblich bor bie ©äue, Inbem man fie als Biehfutter bermertet — eine Ironie ber ©rnäb- 
rungSgefdjichte! OaS fein auSgemahlene chemifd) beränberte, teilmeife fogar gebleichte 
SJteljl bertoenbet man nun gur ^perftellung beS heute üblichen meinen fdjtoammigen 
Brotes, bon bem ^ßrofeffor Sßirg fagt, baß unter biefer Begeicßnung „alles mögliche ber- 
ftanben toirb, tbaS biefen Flamen überhaupt niiht mehr berbient!" Unb — baS Ergebnis? 
Bon ihm berietet ^rofeffoe 3. ©. Orummonb, Bonbon: „Unter ben bieten Beränberungen, 
toeldje bie -Dlatur ber Ernährung habet erfuhr, hut feine anbere einen fo toeitreidjenben 
unheilbotlen Einfluß auf bie BolfSgefunbheit ausgeübt, als biejenige, toeldje ben ©hataf- 
ter beS Brotes betraf. Buf biefem (Gebiete toirfte am berberblichften bie UmfteUung beS 
SJtahtberfahrenS auf Befeitigung beS üeimlingS. Üftach einigen Seiten fcheint eS, baß 
bie junge ©eneration ber ^Sr$te eingufehen beginnt, toelch hohen B*eiS bie Blenfdjfjeit in 
$orm bon üeiben burch Me unglücffelige inbuftrieüe SDanblung begabten mußte, bie ihe 
bie ^robufte ber #odjmülleret gebraut hüben." 

Sßollen mir bie Brotfrage leßlidj gang berftehen, fo fei hier nicht berfäumt einige 
Beobachtungen bgtb. bie ©rgebniffe berfeiben hier angufüfjren: 

BJenn ber ©aß beS italienifdjen ©rnäljrungSforf cherS ^J3rofefforS ©orrabo b'Blife, baß 
ber Buftanb ber Buhne ein guberläffiger tJnbei beS 3uftanbeS ber übrigen Organe unfereS 
Körpers fein foll auf bie allgemeine 3ufummenfeßung ber täglichen Nahrung begogen 
toirb, fo gilt bieS in befonberem für unfer Brot. On biefem ©inne berichtet auch B*o- 
feffor ^loßner bom 0tei<hSgefunbfjeitSamt. Buch er bringt unfere heutige Brt 9ftefjl gu 
mahlen in urfädjlidjen 3ufammenhang mit einer Sfteihe bon ©rfranlungen, fo befonberS 
ber ßflhnfäule. ähnlich äußern fich auch Me B*ef- #eupfe, ©djeunert unb ©tepp. 

Oie Bnfidjt ber auf biefem ©ebiete arbeitenben ^orfdjer geht einbeutig bahin, baß ber 
heute gu beobadjtenbe, rapib fortfehreitenbe unb unfere BolfSgefunbheit fchtoerftenS be- 
brotjenbe ©ebißberfall in $orm bon gutjnfäule, gahnerfranfungen in ber #auptfa<he auf 
bie falfdje Brt unferer Brotgubereitung gurüdgufüfjren ift (fiehe BtufterungSergebniffe 1935 
mit 15 B r °gent Bebingt- ober Untauglichen tbegen fdjlechter Buhne). 

©inige Beobachtungen noch gum BetoeiS: Sftauricio teilt uns mit, baß in ben benach¬ 
bart liegenben Oörfern BßerS unb Biffoie in bem ©djtoeiger Danton SßalliS fich folgenbeS 
ereignet hut: 

$n BßerS bädt man heute noch tote nach Urbäter ©itte baS hurte bunfte BoKfornbrot. 
3n Biffoie hut fich ein Bäder niebergelaffen, ber baS Oorfcßen mit frifchem, aus feinem 
ausgemahlenem Btefjl gebadenem Sßeißbrot berforgt. 

Oie Unterfudjung ber ^inber ergab, baß man in BßerS unter 800 $inbern nur 3 fanb, 
bie je eine leichte Buhnerfranfung auftoiefen, in Biffoie hutten bie meiften unterfuchten 
Einher 4 bis 7 cariofe Buhne. 

ähnliche Berichte liegen bot aus #atoaii, too nach Sfaudfehr gur urfprünglichen Nah¬ 
rung unter Bermeibung bon bem aus hellem amerifanifehern 9Rehl gebadenem Brot unb 
©ebädforten, fich fofort toieber eine Befferung beS ©ebißguftanbeS geigte. 

Oie hier näher begeidjneten Buhnerfranfungen gab eS früher praftifch nicht, ©o toeifen 
g. B. bie prähiftorifdhen ^unbe, toie fie uns B*ofeffor ©uler befchreibt, nur 0,7 Btogent 
Bahnfäule nach, im ©egenfaß gu ben 95 B*° 3 ent bon befallenen Blildjgebtffen unferer 
heutigen Beit. Buch in ber gefamten ärgtlidjen Literatur bis 1865 lieft man nichts bon 
©rfranfungen, toie fie heute jebem fleinen üinb aus eigenem ©rieben heraus befannt finb. 
Oie günftige Sßirfung, bie nun bas Bollfornbrot auf baS ©ebiß auSübt, ift nicht allein 
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barin gu fucßen, baß es härter ift unb baburch bem tiefer Arbeit ober beffer gefagt 
^rainingSmöglidjfeit fcßafft, fonbern neben biefem burcß ben fogenannten ^aubrucf be- 
bingten ©erteil finb bto noch ansufüljren bie fdjon oben ermähnten ©itamine, ©tineral- 
falje ufto., bie bon ber Statur in bie Üleie unb ben Keimling bineingelegt tourben unb bie 
uns beute nod) größtenteils borentbalten toerben. SMe auf biefem ©ebiet geloonnenen ©r- 
fenntniffe ermähnen uns toieber einmal sur ©hrfureßt unb ©efdbeibenßeit gegenüber allen 
SDingen in ber Statur. 

©iefe ©rfenntniffe hoben audb einen ©ieberfcßlag gefunben in einer ©ntfdjlteßung ber 
in ber ©eidbSarbeitSgemeinfdjaft für ©otfSernäßrung 3ufammengefdbloffenen ©ertreter 
ber beteiligten ©eidjsbeßörben unb SMenftfteHen bet ©artei, in ber geforbert toirb, ben 
©rotberbraud) toieber $u fteigern, bie ©üte beS ©rotes unter ©erbefferung ber ÜJftablbet- 
fteßung unb ©adftecßnif 3U heben unb „unter #eran3iefjung aller ilöpfe auf toiffenfdjaft- 
liebem unb praftifdjem ©ebiet fofort bie ©rbeit auf3unebmen unb bem ©olfe unb ber 
©olfSernäßrung mit bem heften ©rot 3U bienen". 

Söir hoben beute gelernt, baß bas fogenannte ©oltfornbrot bem bisher üblichen in jebet 
^infidjt überlegen ift unb mir haben bieS gelernt auf ©runb nüchterner ©eobadjtungen. 3 m 
3ntereffe ber ©olfsgefunbheit foHen biefe ©eobacijtungen in toeiteften Steifen befannt- 
gemadjt toerben. 3 n biefem gufammenßang hat ©rof. ©Mr3, ©titglieb beS Sadjberftänbigen- 
©eirateS für ©olfsgefunbheit ber ©6£>©©., an bie 6©. folgenbe ©ufforberung gerichtet: 
„... es toäre banfenStoert, toenn ftdj über biefen i^reis ber unmittelbar ©eteiligten auch alle 
anberen Formationen, bie an ber Führung unfeteS ©olfeS toefentlidjen ©nteil hoben, toie 
3. ©. unfere 6©., an biefer ©ufflärung beteiligen tuürben." 

2 ßir hoben fein ©echt, biefen Stuf ungehört üerhallen 3U taffen, fonbern bie ©flidbt, uns 
im 3 ntereffe beS gefamten ©olfeS audb hier reftloS mit ein3ufeßen. 

©o<h eine leßte, gerabe bie Sufunft ber ©olfsfraft fdbtoer beuntuljigenbe FeftfteHung toill 
idb nicht berfäumen hier an3ufütjren: neben aßen fdjon ermähnten 6d)äben, bie bie 9 ©iß- 
ernährung in fidb birgt, fommt nodj bie 3erftörenbe 2ßirfung, bie fie auf bie Fortpffan3ungS- 
organe beiber ©efdbledbter auSübt. 

©S ift 3. ©. eine befannte £atfa<he, baß fpartanifdj lebenbe ©ölfer mit einfachen natür¬ 
lichen ©rnäßrungSfitten bie größte F r ud)tbarfeit auftoeifen; bagegen ©ölfer, bie im Uber- 
maß leben unb fidb entfpredbenb ernähren, über eine große, 3um £eil ungetooßte ilinber- 
lofigfeit 3U flogen haben, (©in guter #aljn toirb nicht fett!) 

3 m Sierberfucß ift biefe ©Mrfung auf bie Fottpflan3ungSorgane ohne toeitereS nadjtoeiS- 
bar. 60 ftellt fidb 3. ©. eine franfljafte ©eränberung ber ©efdbledbtSorgane bann ein, toenn 
man bie iiere ungefähr ebenfo unbernünftig ernährt, toie biele ©tenfdben bieS heute bon fidb 
aus 3U tun pflegen. Sotootjl ©ir«her-©enner als auch ©rof. < 5 tepp unb ©raudble führen 
biele ©etoeife für biefe ©ehauptung an. ©tan hat ein eigenes Ftud)tbarfeitS-©itamm finben 
fönnen unb nadbgetoiefen, baß beffen Fehlen in ber Nahrung häufig Sterilität 3ur Folge hat. 

Söenn toir heute immer toieber hinauS3iehen, um ben ©Jitten 3um iUnbe unb ben ©tau¬ 
ben an bie ©toigfeit beS ©lutes unb ber ©affe 3U prebigen, bann barf nicht bergeffen toerben, 
auch auf biefe, ben ©eftanb ber Station gefäßrbenbe Satfadje hinsutoeifen. 

©Öir toiffen jeßt, toetdben © 5 eg toir gegangen finb unb haben etn3ufehen gelernt, meldje 
©adjteile unferer ©olfsgefunbheit unb ©olfStoirtfdbaft burdb biefen 3 rrtoeg ber ©rnährung 
3ugefügt toorben finb. gufammengefaßt fönnen toir fie fo be3eidjnen: 

A. 1 . Zunahme ber Stofftoedjfetfranffjeiten (©ßeuma, ©idbt, ©erbauungSftörungen, ©er- 
bofität ufto.). 

2 . Unerhörte ©uSbreitung beS ©ebißoerfaßeS (babon auSgehenb eine große ©eiße bon 
#er3-, ©ieren- unb ©elenferfranfungen). 

3 . 3 mmunitätSberluft, b. ß. ©erluft b3to. ©bfdbtoädbung unferer natürlichen ©btoeßr- 
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ftäfte gegen Me franftn'adjenben SBirfungen ber Urnmelt, mie 3 .25. SBetter, {föhn, 
{feuchtigfeit ufm. 

4. 23erluft bet {fortpflangungdfäfjigfeit. 

B. 23olfötüirtf<f»aftIidöe Nachteile im 6 inne einer meitgeljenben Sbhängigfeit unfered 
{fett- unb {futtermittelbebarfd Pom 5ludlanbdmarft unb bie fidj bataud etgebenben 
©Chmierigfeiten befonberd in ber OePifenftage. 

Söütben mit biefe ©efabtenangeiChen überfein, fe mürbe jebed einseine für fiel) genom¬ 
men fdjon eine 23ebtohung für ben 23eftanb unfered 23olfed bebeutem alle sufammen aber 
eine ^ataftrophe Pon unabfebbarem Sludmaß fmtaufbefdjmoren. 23efonberd bat neben all 
ben gefunbbeitlidjen 23ebenfen, bie oben angeführt mürbem auch bie 23olfdmirtfChaft hier 
nodj ein gemidjtiged 2 Bort mitguteben. 6 ie bat gu forbern, baß unfere ©tnäljrungdgrunblage 
ber 23oben bed Sleidjed ift unb baß bie Währung bed beutfdjen 23olfed auf bem fruchtbaren 
beutfchen 23oben gu geugen ift unb nicht auf ben meiten und abliegenben flächen anberer 
©rbteile, bie im ©rnftfalle für und in unerreichbarer {ferne liegen. (Sie bat bamit bie {for- 
berung ber ©elbftoerforgung flat atd Programm aufgufteüen unb banadj gu hanbeln. 

©in SludfpruCh SJloltfed fei hier ermähnt: „2Benn bie beutfChe HanbmirtfChaft #eer unb 
Sott nicht mehr unabhängig Pom Sludlanbe ernähren fann, bann ift lebet {felbgug perloren, 
bepor noch ber erfte -ftanonenfdjuß gefallen ift" unb „im $tieg ift 23rot fo midjtig mie 
^uloer unb 23lei." 

©d beftebt heute noch, unb bied mürbe und anläßlich ber potjäljrigen {fleifdj- unb {fett- 
berfnappung febr beutlich flat, eine gemiffe Slbbängigfeit bom Sludlanb. 6 ie mirb baburd) 
noch befonberd betont, meil mancher liebe 23olfdgenoffe gerabe bad gu effen beliebt/ mad mir 
nun eben einmal nicht im Übermaß haben/ umgefebtt er aber auf jene Öinge bergtdjtet, bie 
mir im Überfluß gut Verfügung hätten. 

2ßenn ber Rührer bei ber ©röffnung ber lebten SlutomobilaudfteUung ed ald notmenbig 
erachtete/ eine befonbere Slbreffe an biefen 'teil bed 23olfed gu richten, fo möge fie ienen gu 
benfen geben, bie burCh gefunbheitliChe ^inmeife nicöt gu belehren finb. 

Oied fprad) ber {führet: „2ßir finb gubiel 9ftenfcfjen auf einem gu Hetnen Hebendraum, 
©d fehlen und $ülje, ©djmetne unb ©djafe aber nur, meil und ber ©runb gu iljtet ©rhaltung 
fehlt. Sßad ber beutfche 23auer unb Hanbmirt aud unferem Soben fjetaudholt, grengt einfach 
an bad SBunberbare..." 

„2ßenn einige SJliltionen unfered 23olfed fiCh bei bem .ttonfum bon nicht gang notmenbigen 
Hebendmitteln etmad einfchränfen mürbem um ihre Äauffraft auf ein ©ebiet htngulenfem 
auf bem mir fie PolfdmirtfChaftlidj ohne meitered beliebigen fönnen, bann mürbe bied 
manche ©Cfjmierigfeit unferer ©tnäljrung fofort befeitigen." 

9ftit melCh einfachen Mitteln ed g. 23. möglich märe, unfere {fetteinfufjt ohne große Opfer 
um ein 23ebeutenbed gu Pertingern, geigt folgenbed Sftedjenerempel: 

2ßir Perbrauchen heute runb 2 9ttillionen tonnen |fett. Oie Hälfte baPon führen mir ein. 
2ßürbe jeber beutfche 23olfdgenoffe bad beftimmt nicht große Opfer einer täglichen 23er- 
btaudjdetnfchränfung pon 20 ©ramm gu bringen in ber Hage fein, fo märe bamit ein ©rfpar- 
nid Pon 500 000 tonnen gegeben unb bied bebeutet bie 23ecringerung ber {fetteinfuhrmenge 
bereitd um bie Hälfte. 

3Jlit 23efriebigung unb einem gemiffen ©tolg fönnen mir bereitd heute bon und behaupten, 
baß mir auf bem ©ebiete ber ©elbftPerforgung feit ber 9ftadjtübetnabme nicht unbeachtliche 
{fortfChritte gemacht haben. 

60 mar ed und bereitd im leßten 3aljte möglich, 87 ■ifgrogent unfered 23ebarfed aud eige¬ 
ner ^raft gu ergeugen. £>aß bied nicht ohne gemiffe Opfer ging, ift befannt, hat aber bei 
ber ©töße ber gefteUten Aufgabe feine 23ebeutung. 

{faffen mir nun unfere {fotberungen gufammen, fo fann folgenbed hetaudgeftellt merben: 
3m 3ntereffe fomohl ber 93olfdgefunbheit, ber SBeßtfraft unb ber 23olfdmirtfChaft haben 
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wir bie aus liberaler Seit übernommenen ErnäbrungSgetoobnbeiten abgufteflen unb fie 
ben Erforbetniffen unferer Seit angupaffen. ©iefe Umftellung beliebt fidj auf eine naturge¬ 
mäße Sufammenfeßung unferer täglichen Stabrung auf bem 33oben einer gefunben ©e- 
mifd)t-Stabrung, bie aus pflanglidjen unb tierifdjen ^ßrobuften im richtigen Verhältnis 
gueinanber befteben foß. VefonberS $u forbern ift bie ErfenntniS, baß toir alle ^robufte 
pflanglicb« #erfunft bann am beften unferem Körper einoerleiben, toenn mir fie mogltdjft 
fo nehmen, toie fie bie Statur uns barbietet. 

^•ür bie befonberS gelagerten ^äße, too eine Porberige Aufbereitung nottoenbig ift, foß 
bie Kenntnis einer richtigen Su&ereitungSart Permittelt toerben. ©ie Vorteile beS ©e- 
nuffes Pon Voßfornbrot finb ebenfalls aßgemein befanntgumadjen. ferner ift auf eine 
gtoeifmäßige Einteilung ber täglidjen SJtablgeiten unb auf bie Vorteile einer folgen bin- 
gutoeifen. 

Stiebt im 6inne biefer ^orberung liegt bie ^ropaganba rein Pegetarifdjer tlebenS- 
toeife ober beS aßeinigen ©enuffeS Pon Stobfoftfpeifen. Veibe Arten finb für bie aßgemeine 
VolfSernäbrung nicht gtoeefmäßig unb bebeuten auch oolfstoirtfdjaftliijb feinen Vorteil, 
©aß neben aß biefen aufgefteßten ^orberungen nod) bie ©runbfäße einer Pernünftigen 
ÄebenStoeife toie g. V. genügenb Vetoegung unb £idjt, £uft unb 6onne su gelten hoben, 
ift felbftoerftänblidj. 

Ein Sßort nod) su unferer Einfteßung $u ben ©enußmitteln! Es bürfte befannt fein, baß 
bie Partei, bie bie Rührung beS beutfdjen SJtenfdjen als ihre boebfte Aufgabe ficb gefteßt 
bat, toeber Afseten nodb fonftige ^rangisfaner erleben toiß. Stur eine bem ©unftfreis unb 
bem 6umpfboben ber Porberafiatifdj-ortentalifdjen Staffenfeele entftammenbe, uns art- 
frembe SBeltanfdjauung, fann bie fifreuben unb ben ©enuß als folcben als „fünbig" 
ablebnen. 

3ßir fteben too anberS. SBir befennen uns mit aßer ©eutlidjfeit su bem begriff ber 
^reube am fieben unb aß feinen ©djönbeiten. ftfreube unb ©enuß foßen aber $eier- 
ftunben beS Gebens fein unb feine Aßtäglidjfeiten. ©amit ift auf biefem ©ebiete unfete 
Anfdjauung gegeben: 

8n seitlich unb mengenmäß toeife befdjränftem Verhältnis gu fid) genommen, fdjaben 
toeber bie alfobolifdjen ©etränfe noch bie nifotinbaltigen ©enußmittel unb ebenfotoenig 
bie mandjmal fo beliebte Saffe Vobnenfaffee. 

SBer aber bi« guoiel beS ©Uten getan bot, toirb ettoa abftreicben müffen. ©aS fann 
nur für ben, ber fflaoifdj bem ©enuß ergeben ift unb nidbt über ihm ftebt, eine Unmög- 
lid)feit bebeuten. Über ihn toirb baS neue Volf bintoegf«breiten, genau fo tote über anbere 
öberbleibfel übertounbener ^ertoben. 

©ie Aufgaben ber gartet in biefem großen Stabmen um bie Erhaltung unb Vermehrung 
ber beutfeben VolfSgefunbbeit ebenfo toie um bie totrtf«baftli«be Öidjerfteßung ber Ernäh¬ 
rung auf betmtfebem Voben finb einbeutig ftargelegt: 

Söäbrenb bem (Staat unb feinen Organen auch bi« bie PertoaltungSmäßige ©utdj- 
fübrung ber erfannten £atfadjen obliegen toirb, bot bie Partei in biefer ffrage bereits bie 
Rührung übernommen. 

3n biefem 6inne haben ftc^ gu einer planmäßigen ©emeinfcbaftSarbeit gufammenge- 
fdjloffen: 

©ie entfpredjenben Abteilungen ber SteicbSminifterien, bie ©eutfebe ©efettfdjaft für 
EtnäbrungSforf«bung, bie SteicbSärgtefübrung, baS Hauptamt für VolfSgefunbbeit, baS 
$rauentoerf, baS ^tauenamt bet ©eutf«ben Arbeitsfront unb im befonberen bie neue 
„Steid)SarbeitSgemeinfdjaft für VolfSernäbrung". 

^ür bie 6A. als ©lieberung ber gartet fann in biefem $rontabfd)nitt beS politifeben 
©efcßebenS bie Einfaßaufgabe nur bie fein: 
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©et 63l.-^übret unb 63l.-9Jtann bat übet biefe brennenben fragen bet iöolfSernäb- 
tung 33efdjeib su toiffen, er bat burtfj petföntid^en ©tnfaß unb perfonlidjes 33orbitb praf- 
tifdje SBeltdnfcbauung botsuleben! ©r bat alte Söünfcfje unb Siebenten beS petfonlidjen 
©efdjmacfs untersuorbnen ben größeren ^orberungen ber Nation. 

©etoiß tuirb bie Ubettoinbung fabtsebntelanger ©etoobnbeiten oft nidjt leidjt fein. 93or- 
auSfeßung babei ift #arte unb Öelbftbifsiplin, ein großes $iel unb ein nodj größeres 33or- 
bitb. ©ie ilraft ber 6etbftübertoinbung gebort bon SInfang an su ben Sugenben ber 631. 
©aS 3iel ift gegeben, es entfprid^t bem @ef amtsiel ber 23efoegung: 

©rbaltung unb SSermebtung Pon 23olf unb 9taffe. ©aS 93otbilb ftebt groß unb fidjtbar 
bor uns. 8dj brauche eS bie* nidjt mit SBorten su nennen!! 

Unb toie toit audj in ber i^ampfseit immer mit einer Carole beS ^übretS in ben £ag 
sogen, fo mögen uns auf biefem Stampf begleiten beS ^übrerS SBorte, bie idj bict sum 
6<bluß nodj anfübren mochte: 

„Un bem 3Borte ,2Beltanfdjauung' liegt bie feierliche ^roflamierung beS ©ntfdjluffeS, 
allen #anbtungen eine beftimmte SluSgangSauffaffung unb bamit eine ftd^tbare Senbens 
Sugrunbe su legen. Ue mehr fidj eine foldje Sluffaffung mit ben natürlichen ©efeßen 
beS organifdjen Hebens betft, um fo nüßtidjer toitb ihre bemußte Slntoenbung für bas 
Heben eines 33olfeS fein!" 


©ie 0ei<bnung auf 23ilbfeite 1 im 62l.-$übret #eft 6 mürbe gefertigt bon ©If ©ber, 
Mndjen. 

©ie Prüfung ber für ben Sßettbetoerb II eingefanbten ^ilmmanuffripte ift nodj nicht 
beenbet. ©aS ©rgebnis toirb im „63J.-f?übter" sur gegebenen $eit beroffentlidjt toetben. 
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#etöu8geber: ©Ie Dbetfte ©2l.-fjüljrung, 2lu8bUbung«a6teUung / CBetlag: Sentralbetlag bet 9tÖ©2l^. ^tanj 
©bet ÜRadjf. ©.m.b..©., SäJtüncben / CBetanttootttidj für ben ©efamtfnljalt: ©tanbattenfubtet itläbn, 2lnfdjtlft 
bet ©cfjtfftleitung: ©tanbattenfübter Itläbn, SlugbübungSabteftung bet ©betften ©2l.-3?übrung, Sftündjen, 8,otet 
©ttafje 11 / Sinnigen: ©eotg Itfenle, 3ftün<fjen / Sluflage bfefeö Heftes 30000 / ItUfCöeeö unb ©tuet: 
SDtüncfjnet 93u<j&getoetbebau8 SOI. SJlüHct & ©obn £©., SJtüncben, ©djetdngfttage 39—45 / SKadjbtutf, au<b 

auSjugStoeffe, nut mit ©eneljmfgung bet ©djtfftldtung 




frohfinn 


auf bem Sftatf dj u. beim 
famerabfdjaftlicfjen gu- 
fammenfein burdj bie Hangfcböne 
unb fo überaus textet fpielbare 


f?ohner-ITIunt)harmoniha 

23efonber$ fcbön ift ba$ gemein^ 
fame SÖlufigieren im Sftunbbar- 
monifaord)efter 


motth. fjohncr fl.G., 

Troffingen / lüürtt. 

i?urggefaj 3 tet üeitfaben gum Stiemen 
beS SftunbbarmonifafpielS unter Be¬ 
rufung auf biefe Slngeige foftenfrei. 


.(nutzlos 

.... die Hand ist ruhig und das Auge geübt - 
jetzt müßten eigentlich die Leistungen kommen 
Kommen Sie nicht — dann liegt es allein an der 
Büchse. Meister des Kleinkalibers wissen genau, 
vveshalb sie die Wahl ihrer Büchse mit ganz 
besonderer Sorgfalt treffen, denn sie entscheidet 
letzten Endes den Erfolg. Wohlüberlegt greifen 
sie zu den in aller Welt bewährten , 



An die MAUSER-WERKE A. G. OBERNDORF a. N. 


Ich möchte mich über Ihre Original - M A U S E R - K. K.S.- 
Büchsen näher unterrichten und bitte Sie. mir unverbind¬ 
lich Ihre ausführlichen Drucksachen zuzusenden und eine 
Bezugsquelle nachzuweisen. K ‘ j-Q 


Strafte:....-...-.-.— 

(Bin« reckt deutlicke Schrift) 


Nadtrichten- 

Cr©räte aller Art 

Morseapparate, 
Lehr-und Schul¬ 
geräte, Feldka¬ 
bel, Fernsprech- 
baugerät 

Rudolf Jetter, 

Berlin-Tempelhof, Berliner Str. 40 


Die Juöen 
in Dcutfchlanb 

fjerausgegeben oom Jn|Htut 3um 5 tubium Öer 
fuöenfrage. fiact. RfTI. 5 .—, £einen RH 1 . 6 . 50 . 
Durch jeöe Buchhandlung 3U b^iehen. 

Oerlag franj Eher fladif., ITIunchen 2 no 


Die dculfdio 


gindfeueppalrone'V^ 



Müdem neuen 

unbedingt 
ro stfreie n 

iSSol 

Zündsatz 

Deutsche Waffen-u-Munitionsfabriken A-G* 

Work Karlsruhe i.R 
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Bilder 


vom 

l*eiclis|»;i rfcita <j 1030 

im 

JUufirierien 

Beobachter 

Der Bildberichterstatter 
der Bewegung! 

Jeden Donnerstag neu! 
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